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av Susanne Wiklund

$a manga sprak
I spraket

Nar nu hundratals manniskor pa flykt
kommer till vara stader, samhallen och
byar, ar det for de flesta av oss ocksa
med ett sprak vi inte forstar. Det ar val-
digt uppenbart for oss, men tanker vi
efter, har vi redan sa manga sprak har
som vi inte heller forstar.

Varje yrkeskategori har namligen sina facktermer,
bendmningar och slangord. En del som préaster och
lakare, har till och med ett riktigt sprak att ta till; lati-
net. Visserligen sé pass utdoétt att Googles Gverséatt-
ningstjanst inte bemddat sig att ta med det i sin lista,
men icke desto mindre fullt av skrammande ord.
Vena saphena manga, mullrar doktorn olycksbadan-
de, och du kan inte for ditt liv forsté vad japanska
teckningar har med ditt &derbrack att géra. Och
varfor far jag veta att jag lider av dyspepsi, som later
betydligt dodligare &n det svenska magkatarr?

Né&r jag utbildades till journalist kom flera nya be-
grepp in i min varld. Det var punkter, cicero, ingress,
brodtext, toppa, lakan, ettan, vansterkryss, typome-
ter, snurra, mellis, puff, Times, Cicero, och alla deras
broder.

| dag ar valdigt manga fler bekanta med punkter
och olika stilar tack vare datoriseringen, men vi ar
fortfarande en inte alltfér stor skara som vet att det
gar tolv punkter pa en cicero. Bada ar alltsa tva
gamla typografiska matt.

Nar jag efter tidningstiden tog steget dver till infor-

e illhd
Susanne IV

Journalist, kommunikatér och

forfattare som driver féretaget

Susanne Helt enkelt, dar hon
skriver allt utom sport.

Kontakt: susanne@heltenkelt.eu

mationssidan och Ume& universitet, dppnade sig en
varld av forkortningar. Allt hette l&nga krangliga saker,
men vad gjorde det, nar det enkelt (ndja) kunde for-
kortas till ett antal bokstaver. For det mesta omdjliga
att uttala som ett ord.

Dar finns exempelvis HPC2 som star for Hogpreste-
rande berakningscentrum Norr, eller UFBI, férkortning
for Umeéa centrum for funktionell hjarnavbildning samt
UMDAC, som jag inte en enda gang, inte en enda, un-
der mina dryga tio ar i statens tjanst, horde kallas vid
dess riktiga namn: Umed universitets datorcentral.

Ja, men universitetet ar val anda lite speciellt, lite
markvardigt s& dar, sa det ar klart att det finns manga
konstiga ord dar som ingen utanfor forstar, papekar
da van av ordning.

Men sa enkelt ar det inte. Forsok forsta vad tva byg-
gare pratar om nar det kommer till utkragning, ABT06
och FTX-system.

Ja, och s& gar det hélla pa att redovisa alla yrkeskate-
goriers specialuttryck sida upp och sida ner. Och det
fina ar, att vi absolut inte behdver lara oss varandras,
sé lange alla tanker pa att inte anvanda dem i tal eller
skrift nar vi vander oss till manniskor utanfér var egen
bransch. Gor vi andé det, kan vi lika garna ta till lati-
net. Ingen forstar i alla fall vad i vill ha sagt.

Susanne Wiklund



Hett.Julklappstipst

Med vingar.lings Vindeldlven

Boken med flm om Vindel-
dlven frin Vindelfjillen till
Bottenviken med dess hiirliga
natur, 40-talet byar m.m,
Svensk och engelsk text.
28x28 em 324 sidor.

Finns i handeln och internet-
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_90% pa alit
1 butiken

Handskar - Méssor = Byjamas m.m7.
72,9,9&/7//‘/3&/‘ - Passa /9a°./

BJURHOLM
Oppet: Tors 14-16, Lor 12-14
eller enligt dverenskommelse.
(utbkat éppethallande vid behov!)
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LUSSEKATTER
Bonjour
. Bakat i butik. 54g LAXFILE v
GRILLAD KYCKLING Polar Seafood
Egen grill. Ravikt 1040g 4x125g
i a NYA COOP
Priserna galler tom 25/11 2015 DX
FLERFAR MER.

KONSUM

MERA

L&s mer pa coop.se

- en sund affdr

VANNAS coop Konsum Vinnis Ostra jarnvagsgatan 9a,911 31 Vannas « Alla dagar 8-21 « Priserna giller tom 25/11 2015

www.angmansel.se

Elinstallationer &
Forsaljning av vitvaror

WWwangmanselse Ell 070-269 21 22

070-269 21 22

Stationsvagen 20 Vannasby

Fika gott i juletider

C O BN O o

Vi har ett stort sortiment av julbrod
Lussekatter * Saffransemlor * Langder * Bullar

Skyltséndagsfika i var mysiga miljo
Kaffe & saffrans-

semla 50:-

www.cafeljuslyktan.se

O. Jarnvagsgatan 16D e 0935-109 20 CAFE KONDITORI LUNCHSERVERING




«Oppnar 2 november
*Boka din tid
*Valkomna!
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Fallforsvagen 95 911 34 Vannas
Linda Larsson 070-220 86 75

Vi onskar dig en

God Jeul

LASSE & MONICA

g =t www.hosossfrisor.se

Konduktorsg. 8 - 911 32 Vannas « Infart via Vegagatan - 0935-100 11
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Vilkommen in till oss!

Bygs Eperten ARB

www. byggexperten.nu

L ¥

Marshillan 8, 911 33 Vianniis « Tel. 0935-124 70 » www.byggexperten.nu
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Lérdag den 28/11 bjuder vi alla kunder pa
kaffe med dopp, samt saft & godis till alla barn

TID: ORTRASK ki 9-14 « SKIVSIO ki 9-13

I m Vélkommen att fira med oss!
Man-Fre 9-17 (lunch 12-13)

B Nara L&r 9-15 + S6n 12-15 ([S 5]

ORTRASK & SKIVSJO Sven & Helga 0932-301 74, 0933-530 01 [GE| scHENKER

Rejala, snygga tak direkt

fran vart profilverk

» Skrdddarsydda langder

* Leverans direkt

* Stort tillbehorssortiment
 Aven mattbestillda tillbehér
* Sldpvagn utlanas

VANNASPLAT

Marahallan, 911 42 Vannas ¢ Tel. 0935-124 20 » www.vannasplat.se

Rista ﬁ(ﬁ VAYG
levande s g(tdockor

Skyltsondag 29 november mellan kil 15-17
Chans att vinna en vardecheck pa 500:-
om man rostar!!

Skyltsondag 20% pa allt i butiken! Garejatt kombinera
med andra erbjudanden!
Oppet 12-18

fklé‘lderﬁskur
Képmannagatan 12, Bjurholm

0932-101 30




”Med ett brinnande intresse och

goda kunskaper vill vi hjédlpa Er med allt fran
sma reparationer till stora byggprojekt”

f

TAVLING!
Handla for 300:- sa kan
du vinna ett presentkort

varde 500:-
Géller 27/28-11

Vi firar
22-ars jubileum
Fre 21/11-Lor 28/11

Kom in & fira med oss
- Vi bjuder pa fika!

A

00U ORTRASKLIVS + Anders & Siv+0932-300 15 il

T

MAL-nL- L
barnbutik

Lekg
Rer § Rididley i,

barn och uw

Roliga klappar till jul

Sortiment § priser: www.minimiwebshop tictail.com

Mlissa inte var Julkalender
L december - Ett erbjudande varje
dag dwnda fram t'LLLJ'uLa-\Dtow!

Oppettider: Mandag-Fredag kL 10-17 + Lirdag kL 10-14

Storgatan 2, 911 32 VAWWES * OF3-438 19 43, 07F3-836 2 41

073-81598 41

Kontakta oss redan idag!
Tel. 073-815 98 41
andreas@nybos.se

eller besok oss pa
www.nybos.se

S to’imning;@t

NOBLESZ

Joel & Christopher: Gunnarsson och-barn
Sondag 6 dec ki'19:00i’Bjurholms Kyrka
Biljettpris 100:- Under 1S ar fri entré

Forkop ICA Bjurholm & ICA Agniis ellervid entrén.” -
Arr: Isabell produktion och Bjurholms forsamling r "- £l

JULKONSERT

MED

SAMUEL
L JUNGBLAHD

RAY OF GOSPEL F'LYGEm\NIEL STENBAEK
“*  DIRIGENT: KATARINA KARLSSON
ELBAS: ERIK GENBERG. GITARR: TIMO JONSSON
TRUMMOR: ULF SUNDQUIST
Biljettpris: 200 kr

Forkop pa Konsum, Ica och Pastorsexp i Bjurholm.
Ev kvarvarande biljetter séljes vid entrén.

Lérdag 19/12 kl 18.00

Bjurholms kyrka Svenska kyrkan &

Ett samarrangemang med SENSUS VANNAS-BJURHOLMS PASTORAT




TA KORKORT
| HOST MED OSS

gymnasiepaket 4.995:-

BE Fastpris 3.995:-
B96 Fastpris 2.995:-

Umea - Vannas Trafikskola
V. kyrkogatan 8 A, Umea
Telefon 090-13 35 53
Mobil 070- 595 48 60

Vi finns pa Facebook u
y Umea - Viannis
‘ TRAFIKSKOLA
w\ - korglidje fran grunden!

www.umeavannas-trafikskola.se
Véstra kyrkogatan 8, Umea

Tel. 090-13 35 53 » 070-595 48 60 Bil - Mc - Lastbil - EU-moped - Snoskoter




JULDAGEN 25/12

Hemvindarfest
Partyt du inte bgr Mmissa!

TRETTONDAGS-

Mot _— e il iddag och dans
R ""\_q__ S @ ey Musik av Kung Bore
och bandet SlaBang
]ULBOR BordSbokning!

fr.o.m slutet av november t.o.m 21 december

Med stolthet dukar vi upp vart omtalade och hemlagade julbord
med start i slutet pa november och fram till 21 december.

Alla s6ndagar i advent kommer tomten
med &verraskningar till barnen.

Ring och boka bord redan nul!

EN

GOD MAT OCH MERA NOJEN
Tel. 0935-109 30 ® www.hotellvannas.se

Julkonsert

ongec[a[

g =3

tillsammans med Johanneskéren, Happy-éiﬁg_ers,
Vénnéasby kyrkokér och Byastamman.

Johanneskyrkan, Vannas
Fre 4/12 kl. 19.00

Biljetter 220 kr. Farkdp: Internet via Billetto.se,
ICA Supermarket Vinnds och Coop Vinngsby

Vilkommen in!
www.rongedal.se m VSAEFAESEEOI&ZI;I:S?JL? Qlk mm I

Poppins 0.J4rnvigsgatan 20 Viannis 0935-102 20 www.poppins.se
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' Eslepellt

Pellets av extra hog kvalité och energi. Tillverkad av den finaste ravaran fran vara Dalaskogar.
52 sdckar a 16 kg.




NN - CANED STHRONS
TRAVAROR-AB

Vi bar forddlat den visterbottniska skogsravaran sedan 1951!

= Vannas, Bjurholm,
' Nordmaling, Lycksele, Asele

Jonas Tellstrém Tel. 0935-305 13

jonas.tellstrom@nkltra.se

.1‘\ .-_'

annas, Vindeln, Umea

Tvaraback 20
Lycksele, Robertsfors 911 91 Vinnis
Rolf Sandberg Tel. 0935-305 06 Tel. 0935-305 00

rolf.sandberg@nkltra.se www.nkltra.se

gullunck 109.-

serveras varje onsgaq i december

gulmusl ingar.

g(om & mit oss pa marknaden!

Bageriet finns pa
plats med manga
fina erbjudanden

Pizzeria, Café & Bageri

0932-109 90




P OWERED BY ROTAX |
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Can AmOffroad.com ; " Can AmOffroad com . & |

i &
OUTLANDER™ L DUTLANDER MAX ﬁ
570 DPS™ 570 PRO T3 g
65.900:- exkl. moms 86.220:- exkl. moms =
82 375:- inkl. moms - O 107 775:- inkl. moms 8
EN ARBETS-ATV MED KLASS- PRISVARD, PALITLIG & FLEXIBEL g
LEDANDE FUNKTIONER & SERVO! TRAKTOR - BYGGD FOR 2! <
NY 48 HK ROTAX® V-TWINMOTOR MED EFFEKTIV MOTORBROMS  TRE- STARK ROTAX® V-TWINMOTOR MED EXTRA LAG L-VAXEL & EFFEKTIV =
STEGSSERVOSTYRNING (DPS) e STALRACKEN MED LINQ™-SNABBFASTEN MOTORBROMS e SERVO e FAR KORAS PA ALLMAN VAG [VIED AM-/TRAKTOR-
& TOTALT 163,3 KG KAPACITET e STORT TILLBEHORSUTBUD KORT e INGEN BESIKTNINGSPLIKT  AVDRAGSILL VID PAVISAT BEHOV

Jfohansson/MaskinAB

KVALITE - TRYGGHET - SERVICE
Vannasby 0935-399 30 Sikea 0934-151 00

JOBBA SOM
EN VINNARE!

STARKA
SNOSLUNGOR FOR
STORA OCH SMA )
YTOR

24.500:-

Rek. ca. pris inkl. moms

SNOSLUNGA

johanssonmaskin.se

ST 121E
MOTORSAG 445e- serien TrioBrake
Seark gch liteatartad I cundidg med 3 T-nr:'- rrrrrrrrrrrrrrrrr
- yrica med lig branskeforbrukning och lga deT o Bra
¥ h krd bromden wlid sutomatishn eller lllclu. 1|-l:d'r1'|‘ll.r:l'
inkl, moms lor hgarbandiikyddet, Erbjudandet galler tom 31/12 2045

SHOSLUNGA ST 214

12.600:- 3 990 -

Fek. ca. pris inkl. moms Owd. pris 6,000 inkl. meoms

(HjHusqgvarna

fohansson/MaskinAB

KVALITE - TRYGGHET - SERVICE
Vannasby 0935-399 30 Sikea 0934-151 00
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= Ny PP52-3500-

bakfjadring
= KYB HLCR-stot- . :
gﬁm%?r% 6.4k ; Ca.pris/man®
* Nya Blade DS-skidor _—
® A-LFS+-framfjédring med ; 1 '91 1 =
996 mm spérvidd 148.500:- ca.pris inkl. moms

*Prisexempel (77 man med 4,95 % rdnta) i samarbele med Handelsbanken Finans.
Filr utfariig finansienngsinfo, prata med oss!

© 2015 BRP

=) Commander
- 600 E-TEC
a

* Europeisk
bastsiljare!

* PPS 5900 A-bogei a Capris/mén®
= Bred och |&ng matta for 1 an_
E\;‘%‘Tgﬁé&éfﬂmp geh 125.900:- ca.pris inkl. mams

*Prisexempel (77 man med 4,95 % rdnla) i samarbele med Handelsbanken Finans.
Fiig utfirlig finansienngsinfa, prata med oss!

© 2015 BRP

READY FOR AN ADVENTURE READY FOR AN ADVENTURE

READY FOR AN ADVENTURE READY FOR AN ADVENTURE

»

lynx.se

BoonDocker

DS 4100
8OOR E-TEC

e 163" matta med
75 mm kammar

* Nya Blade DS-skidor : Ca.pris/man®
® A-LFS+-framfjadring med 1 952._

921 mm sparvidd bk
* Ny kalibrering — battre prestanda! i sk

“Prisgxempel (77 man med 4,95 % rdnta) i samarbele med Handelsbanken Finans.
Fiir utfariig finansieningsinfo, prata med oss!

© 2015 BRP

* Bransleeffektiv

Rotax 900 ACE- , :
motor -~ Ca.pris/man®
¢ iTC med ECO-lage 1 581 .
* 3705 mm lang matta £y 7
* Hog vindruta fér béttre skydd SR8 3. pEN . e

“Prisexempel (77 man med 4,95 % rdnta) i samarbele med Handelsbanken Finans.
Foir utfiirlig finansieningsinfa, prata med oss!

© 2015 BRP

fohansson/MaskinAB

KVALITE - TRYGGHET - SERVICE
Vannasby 0935-399 30 Sikea 0934-151 00

johanssonmaskin.se



LIONS

Korvgrillning
vid ICA

kl 15-18

Kyrkokoren
sjunger julsanger pa
Folkets Hus kl 13.00

PRO Julmarknad
Folkets Hus kl 12-18

* Lokala sléjdare

* Loppisforsaljning

Kyrkkaffe

* Fikafdrsaljning
av BIF
* Pyssel for barnen

Studieforbundet
Vuxenskolan
* Forsiljning av tunnbrod

* Musikunderhalining
av Hans-Olof Olofsson

* Daniel Eriksson siljer
Souvas i pitabrod

* SPF Seniorerna Bjurholm
bjuder pa glogg &
pepparkaka



Rosta pa levande
skyltdockor hos
Effes kl 15-17

Vinn vardecheck!

inviger de nya

lokalerna
(Kopmannagatan 23)

& bjuder pa tarta
kl 15-18

finns vid Ladan
kl 12-14 och for

Ponnyridning
medborgar- Backfors Gard
dialoger kl 15-18

UNDER SKYLTSONDAGEN
FAR NI 2 LOTTER PER

Va’ med 1 Klappjakien HANDLAD 100-1app -

Klappjakten startar pa Skyltsondagen och pagar till och med Julafton.
Pa alla inkop™ hos foretagen som deltar far du en lottsedel per handlad 100-lapp.

FINA PRISER! BUTIKER SOM DELTAR:

. . o Eithit £ Angsjons Camping ° BilLeVi’s ¢ Bjurholms
iPad Air 917" Fitbit fitnessband Bilkompani ¢ Bjurholms Blommor ¢ Bjurholms

Crock-Pot Slow cooker Herrfrisering * Coop ° Effess Klader & Skor

Helautomatisk pastamaskin Happy Homes ° ICA Agnis ° ICA Bjurholm ¢ Jarnia
Bjurholm ¢ Lergrova ¢ Lilla Garderoben
Vansbrospark * Chokladaskar Lilla Skafferiet * Pizzeria Michelangelo * Salong Siv

Totalt vinstvarde ca 10.000:-

* Galler ej alkoholhaltiga drycker, foretagskunder, bensin, spel eller lotter

PRO @ @*"F

Studieforbundet
Vuxenskolan



annonsering for 2016
Baka ot} anmonspakel fir att & rabatls

Klipp ut denna cirkel for aft I&ttare f& en dversikt dver din annonsplanering.
Hor sedan av dig till oss s& bokar vi en bra plats i Guiden, samt goér upp om
vilken rabatt ni fér.

mbel" ]&nua .
pece > Iy
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RAB A]TSTEGE - Utgava Utdelning Utgava Utdelning
o . Januari 28 jan Juli 28 juli
10% 3 mdanader Februari 25 feb Augusti 25 qug
o ° Mars 24 mars September 22 sep
15% 6 manader April 28 april Oktober 27 okt
20°/o 12 mé nader Maj 26 Maj November 24 nov

Juni 23 juni December 8 dec



AKTUELLA ERBJUDANDEN 26/11-29/11 i

KONSUM -

KIM SVENSSON
9999 9999 9999 9999
- - - - e n S u n d affa r L&s mer pa coop.se

BJURHOLM Frriserna giller 26/11-29/11 eller s& langt lagret réicker » Man~fre 9-19 Lér 9-18 S6n 9-18 « Tel. 0932-101 20

¢
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> Laddaupp med

JULKORV
Bastutrask charkuteri 300 g
ord. pris 14,90/st

LUTFISK
Coop, utan skinn
ord. pris 79/kg

SAFFRAN
Coop 0,58
ord. pris 19,50/st

5920

HUSHALLSOST
Arla1,1 &2,2 kg
ord. pris 89,95/kg

JULMUST
Apotekarnes 140 cl
ord. pris 13,95/st + pant
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Vart hemlagade julbord dukas upp for dig
och dina vanner i den mysiga Moskoselkatan.
Julbord fér familjer pa séndagar, pris 245:-

s
i)

W

4/12 Julbord
5/12 Julbord med musik
11/12 Julbord med musik

12/12 Julbord med musik
Platser kvar

Aven andra datum efter 6nskemal

i
14 ol
. L

i S T 5.
R i
- "
[ L
5

v

Catering av julbord
Ni kan aven bestalla Jultallrik
eller Julbord for catering.

pris 175:-/pers.
Specialpris vid storre
cateringbestallningar.

.
2 e 1%

9 .

p”
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Boka in ditt nyarsjirande hos oss!
3-ratters supé. Underhallning och dans. oo °
OBS! Boka i tid, begrédnsat antal stugor & platser.

For aktuella hidndelser,

|._' gilla oss pa Facebook! Tillbringa vi?tern
med oss!

Nara till vinterjishe
& shoterled.

Massor av aktiviteter

och arrangemnag hela aret!

Valkomna alla
vintercampare!

WiFi pa hela campingen!

Camping & Konjerens
0932-520 44 * www.angsjonscamping.se

Hjartligt vdlkomna! /Fahd med personal



Tryckeri
& Reklam

tryckeriet.nu

JULKLAPPSTIPS
Klappan som passan till alla!

% CANVASTAVLOR % PHOTOS TO CANVAS

Hall kvar i dina minnen, goér en fin Gor egna canvastavior hemma
tavia aft safta upp pd vaggen. med din blackstréleskrivare.
Finns i flera olika storlekar. Gor-det-sidilv kit med 3 st dukar

inkl. ramar. A4-storlek.
% PERSONLIG KALENDER

En kalender for hela éret med namnsdagar, * l“““"“‘
helgdagar och veckonummer.

13 st personligt utvalda bilder, en fér varje
mdanad samt framsida.
Spiralinbunden, A4-storlek.

% FOTOFORSTORINGAR

Vi forstorar och printar dina bilder
pd& fotopapper med hog kvalité,

Fré&n A5 och uppdt. = 5 gk -
Kontakta oss for mer info och priser. - : g
Tel. 0951-100 17 « info@tryckeriet.nu - A =

@‘
bionorr

pellets

: b
EN SCA PROOUKT i gt
J

Personliga julhdlsningar efter dina
6nskemadl. Format: 10x15 inkl. kuvert

B
e
é

Dags for
lysande tider!

= - "__

PelletsDepan i Balsjo - Bjurholm

6 & 8 mm pellets pa

Fick du lyktorna pa bilen underkanda
vid besiktningen? Vi renoverar de at dig
sa slipper du ett kostsamt byte.

Woipee w - |ager for bestallning
DE"EL; eIPer hamtning fran
e depén i Balsjo (ring

v
ey

fore)

Pelletsen Finns pa:
Smasack

Storsack

Halvpall

Helpall

& Bulk

Grattis! Vinnare av en pall
pellets Mikael Nording

vid utlottningen under
Bjurholmsdagarna

For mer erbjudanden och info

facebook.se/dackcentralen Arne Pettersson

070-696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Varmt Valkomna! Arne Pettersson

Déackcentralen
AR

S S TEAM

vet vilka dack du behover




Snart dr det
hﬁrligq juletider

1:-
@ /st

Tekakor
Bjurholm Bageri

ICA

P4 skyltséndagen bjuder vi
pd glégg och pepparkakor!

OPPET 9-19

ALLA DAGAR

Lussekatter
Bjurholms Bageri

ICA

H Nara

BJURHOLM ¢ 0932-100 82
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Valkommen in!
Robert & Anna med personal

Umead | Forradsvagen 16 A \ 090 - 70 44 70 \ umea@stjarnafyrkant se | stjarnafyrkant.se

VI TAR HAND OM DIN BIL
SOM OM DEN VORE VAR EGEN

DET HAR AR AUTOEXPERTEN VERKSTAD

* Fri assistansforsakring
12 manaders fri assistansforsakring vid underhallsservice.

* Goda kunskaper
Vara fordonsmekaniker utbildas kontinuerligt fér att kunna
vara uppdaterade pa nya bilmodeller.

* Reparation som passar alla
Vi reparerar och servar din bil pa ett fackmannamassigt
satt enligt tillverkarens instruktioner, vilket inte paverkar
nybilsgarantin.

* Garanti pa reservdelar
Reservdelar motsvarar originalkvalitet med tre ars funktions-
garanti.

* Rantefri delbetalning
Mojlighet att dela upp betalningen i upp till 24 man réantefritt.

* Markesanpassad service
Bilservice enligt biltillverkarens serviceschema.

Autoexperten

Vi servar och lagar alla bilmarken - Valkomna!

BJURHOLMS BILKOMPANI

Tel. 0932-105 31 « Vannasvagen 2, Bjurholm
www.bjurholmsbilkompani.se

etablerad 1943

BRANDTS

Blommor & Begravningsbyrd

overade butik

Var nyren
fylld av julinspt

till gdrna dina arr

iration

angemang

Oppet: man-fre 10-17, lor 10-14
Extra oppet skyltsondag 12-17

Villommen in 600 wss!

O Jimvigsgatan 20A, Vinnis * Tel. 0935-100 70




STYRKA REHAB
KONDITION

For effektiv traning och rehab

MEDLEMSKORT
12 manader 2.400 kr
6 manader 1.400 kr
3 manader 900 kr

A | minad 350 kr

Familj 10 % rabatt
Studerande 10 % rabatt

Folk- och sjukpensionir arskort
1.450 kr (géller ki 07.00 - 14.00 )

Kop av nyckelbricka 60 kr

_\

Aven autogiro!

For kép av gymkort kontakta:
Marlene 070- 25 26 506, Tore 070-345 97 95

www.vannasgym.se * Alla dagar 07.00-22.00

|2 Traning & Fhe;a . Lo/ VWS
www, [ Rbutiken.se

“Mamma, hyr min
skidutrustning i vinter”

Hyr din kompletta skidutrustning
hos oss. Enkelt, smart och smidigt!

Nyhet! Nu finns dven langdskidor XC

for bade barn och vuxna.

Oppet:Tis &Tor 18-21 + Lér 10-14

360 Norr

SPORTBUTIK, SKIDUTHYRNING, CYKEL- OCH SKIDVERKSTAD
Pengsjovagen 9, Vannas - 0935-124 00
www.360norr.se

GLOGGMINGEL

torsdag 3 december
12.00-19.00

Passa pa att komma in
med cirkellistan samtidigt!

Vi bjuder pa glégg & pepparkaka

Vilkommen in!'o

Vintererbjudande:

—— B-korkort ——
Nu sanker vi priset pa

intensivutbildningen tll
7.950:- (ord. 9950:-)
Erbjudandet galler v.46-v.8. Begr. antal platser.
For mer info se hemsidan

Skoterkorkort

Kommande kurser med platser kvar
28 november & 19 december

TRAFIKSKOLAN I VINDELN

Tel: 0933-130 15, 073-810 23 93
www.vindeln-intensiv.se, info@vindeln-intensiv.se :

Féransbildning | Vindeln AB




HERRGARD

Restaurang « Konferens « Logi

€Lt klassiskt, hemlagat
& traditionellt julbord

- Stamningstull jul 1 bruksmiljo

Ta med familjen, ditt foretag eller er konferens
till oss for en mysig julupplevelse 1 riktig
herrgardsmiljo, med ett makalost julbord

Julklappstips!
Ge bort ett presentkort fyllt med A Udfaommen'

goda matupplevelser pa var herrgard 5 . .
onskar Hakan & Marita
bruket@olofsforsbruk.nu * 070-532 19 42

som vara kockar sjalva tillagar.
Ring eller maila for bokning!

2oots 8~ JRlues festival 2015

OLOFSFORS BRUK
LORDAG 28 NOVEMBER 2015 18:00

Janne "Loffe” Carlsson och Bill Ohrstrém med BC and The Heartkeys, Roberta’s fran Uppsala
vinnare av Scandinavian Bluescontest samt Deaf Dog Project fran Vasterbotten.
En kvall med musik av svenska legendarer samt mat fran Olofsfors Herrgard.
Bordsbokningar for att ata gors till tel. 070-532 19 42, herrgarden@olofsforsbruk.nu

Biljetter kopes pa Ticnet, pris 220 kr. exkl. avgift

2 (M) Tr o
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SPARA PENGAR GENOM SAMANNONSERING!
Vill du synas i inlandet?
| NV wd Lill Gimss Jlen lisane il niktind bra piden

AN y UPP TILL 90% RABATT

Maila in ditt annonsmanus till oss, samt vilka orter du énskar annonsera pd,
sd fixar vi resten! annons@tryckeriet.nu ¢ Tel. 0951-100 17

i@ bladet UMEATIDNING [EZzz@® DORSIEA gl (VI LHELMINA-aktuellt o ASELE-NYTT

*Rabatten gdller pd respektive annonsblads priser




Kop din biljett direkt i appen

Med var app tabussen.nu blir det nu annu enklare att aka kollektivt i Vasterbotten.
Du koper din biljett direkt i appen innan du gar ombord (tidigast 20 minuter
innan avgang) och betalar med ditt bankkort eller via faktura. Enklare for dig och
snabbare ombordstigning!

| appen kan du dven se alla avgdngstider fran en viss hallplats. Planera din resa fran
en plats till en annan och hitta narmaste hallplats via karta eller mobilens GPS.

Lanstrafiken

tabussen.nu




TN | | @ uiden

Tvatt

%’oka[idmd’n&m

&
Service AB ;®\ 6 070-698 71 33
Tvatt, butik & tradga rd S
- For dig ~ il ass!

LY | | som vill sysas: ,
Sl& d’n rabatt pa tarn’ng 5-30% annons@bjurholmsguiden.se Marias

Gadller allt i butiken utom barnkldder 0951-100 17 HARSERVICE
Forutom TVATT hjdlper vi dig med:

- Snordjning Bjurholm

o Allehanda smasysslor

- Byte/lagning av blixttas | | Allt inom rormokning
Emil Sjoberg

ELiﬁal'llﬁm Bl  Besoket fortsitter!

barnklader

)

liit ~ VALKOMMEN IN! w
&

Oppet: man-fre 9-17 « [6r 10-14
a Tel. 0932-403 32 eller 070-284 17 87

om Guidéen Ianns I@i linge, langeisen

Himm... det hiir ser inte . . ,
AlLs ut som ritt wyans. Ar det Stoppa papyrysen! Cynisca frtjlw Sparta har vunnit
verkligen blick i denna? Luktar Olypmiska spelew i hiistkapplipning. Det miste vi {G med

Lite... surt,Ja just, jag blandade ju Pé rulle ett. Sew fér vi inte glomuma att nimna den nya

Kykeow igér kvill... undrar om han uppsittningen som spelas péa teatern Orchestra. Den sigs
miirker niigon skillnad? ha lysande recensioner... DA var vi nog klara. Nej men...
Vi har slut pé papyrus. Katastrof! Spring genast iviig till

Aristoteles och Lana nigra rullar av honom!
| i ) SR iy
"h | /1
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PERRONGEN <&

Ostra jarnvagsgatan 9D, Véannas « Tel.0935-100 80

Julﬁuri\

o (0] o o LA
Coara d/Z/‘té@ /7%0
Fran 28 november serverar vi vart stora hemlagade
julbord for bara 345:- inkl. dryck (lask, lattol, vatten).

Boka bord pa 0935-100 80

m har auen julﬁnri\ pa dulafton!

o Gran * Julmat * Kalle Anka pa tv * Goda juldesserter m.m. B
Boka bord pa 0935-100 80 ® Alla vilkomna! ’

A | ;N .




