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Bygg & Service

”Med ett brinnande intresse och . .
goda kunskaper vill vi hjdlpa Er med allt fran Kontakta oss redan Idag!

sma reparationer till stora byggprojekt” Tel. 073-815 98 41
; andreas@nybos.se

eller besok oss pa
www.nybos.se




REDAKTIONEN

Kontakt
Bjurholm/V&nndasguiden

Utgivningsomrade

Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Vindeln.

Upplaga
Tryckt upplaga: ca 8000 ex
Distr. hushdll/foretag: 7787 ex.

Chefredaktér/Ansvarig utgivare
Markus Falkner

Annonsférsdljning

Markus Falkner, Elina Kallin
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Annonsgranskning

oladmpliga annonser.

Betalningsvillkor
Annonsmaterial/Produktion

Elina Kallin
annons@bjurholmsguiden.se

Bjurholm, Fredrika, Orfréisk, Norrfors, Nydker, HOrnsjo,
- Grasmyr, Vannds, Vanndasby, Tvardlund, R6dd, Sérfors,
Bd Vagen 246, 923 31 Sforuman Brénnland, Overboda samt féretagen i Nordmaling &

Bjurholm/Vanndasguiden forbehdller sig rétten att avbdja

Fakturering skdts av Skriv- och kontorstjénst AB. Avgift 36:-,
30 dagar netto. Efter forfallodagen debiteras dréjsmdlsréin-
ta och pdminnelseavgift. Reklamskatt ingdr i alla priser.

Agare ) Uteblivet manus/Avbokad annons

Storuman Tryckeri & Reklam AB Manus som infe blir inlamnat eller annonser som avbokas
Distribution effer sista manusstoppsdatum debiteras med full annons-
Posten AB kostnad.

Nasta utgivning: 25/2

Manusstopn: 3/2
annons@hjurholmsguiden.se
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av Susanne Wiklund

nm m o
Det ar den har aldermn...

...sa vaninnan angaende nagonting som jag
inte kommer ihag langre vad det var.

Men uttrycket fastnade i det undermedvetna
for att gora sig pamint da och da.

- Du ska ange ditt fddelsear och pekfingret har
hunnit domna, innan du scrollat ner till ratt.
Ligger narmare 1900 &n 2016. Hoppsan!

- Din nye l&kare kan omdjligt vara gammal nog att
ens ha tagit studenten.

- Det ar undermalig belysning precis 6verallt.

- Du valjer broddar med stdrre omsorg an nar du
bestamde namn pa barnen.

- Inser att den som sager "Nar man blivit lite &ldre”
syftar pa dig, och inte personen bakom. Det finns
ingen dar. Du vet, for du kollar varje gang.

- Borjar fundera éver hur rullatorer skulle kunna
gobras snyggare, smidigare och séa attraktiva, att
aven den som inte behdver, vill ha en.

- Du far rabatt pa taxiresan nar du upprort
forklarat att det minsann &ar decennier kvar till
dess du &r pensionar, och hur kunde féraren ta
sa fel?

- Barnen borjar fylla jamnt orov&ckande ofta.

- Duinser att det blivit lag pa att alla innehalls-

forteckningar ska skrivas i forkrympt, olaslig, stil.
Du har bara missat den nyheten.

- Pratar lange med en van om folk ni partajade
med for 35 ar sedan, och inte har sett sedan
dess.

- Du féar lara dig nya skojiga ord som artros och
artrit. Och skillnaden dem emellan.

Susanne WV
Journalist, kommunikatér och
forfattare som driver féretaget

Susanne Helt enkelt, dar hon
skriver allt utom sport.

Kontakt: susanne@heltenkelt.eu

Funderar dver hur bra Sverige skulle ga, om inte
alla sprang pa stan hela dagarna.

Du far allt svarare att forsta varfér du maste
hamta dina postpaket sé langt borta som mojligt.

Barnen borjar férbjuda dig saker. Som att skaffa en
robot som svévar efter dig med dina matkassar

pa sin krok. Praktiskt och bekvamt. Utskamd,
skriker &ttelagget.

Du gor en dverslagsberékning pé hur manga nya
program, sociala medier och telefoner du
behover lara dig innan du faktiskt gar i pension.
Funderar sedan allvarligt om det verkligen &r vart
det.

Susanne Wiklund
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DEGERAS + VINDELN

Reparation av fonster °
Inglasningar °

Speglar

Persienner och markiser °

www.angmansel.se

Elinstallationer &
Forsaljning av vitvaror
ANGMANS

h winangmanselse Bl.l mas 2122
= sutonsusgen vy Cylinda

EXTRAPRIS PA
FAGELFODER

Solrosfro * Froblandningar
Notblandningar * Talgbollar m.m.
Giller 29/1 - 1/2

Tomee

HAKDUARN ORTRASK LIVS « Anders & Siv » 0932-300 15 HAKOLARN

Alla hjirtans dag 14/2 '
@ Fina och goda
Hjirttartor & Bakelser

www.cafeljuslyktan.se

0. Jarnvagsgatan 16D e 0935-109 20
—

CAFE KONDITORI LUNCHSERVERING

bara bygger!

Kohn in och kika i var butik, samt pra
‘'om era byggnationer med oss. 4

Bygg Elperien A ﬂ

www.byggexperlen.nu

Marshillan 8, 911 33 Vinniis « Tel. 0935-124 70 « www.byggexperten.nu

[SiobergsIVVS]))

Allt inom rormokeri

i Bjurholm med omnejd

77 Emil Sjberg =

CTC PARTHER

etablerad 1943

BRANDTS

Blommor & Begravningsbyra

Handla blommor till dina ndra &
kdra hos din lokala blomsterhandlare,
for dkta kvalitet och god service!

EXTRA OPPET
Alla Hjirtans Dag
Sondag 14/2 k1 10- 14

Vm%wwm 72 L‘% oss!

O Jamvigsgatan 20A, Vinnis » Tel. 0935-100 70




TA KORKORT
Il VAR MED OSS

gymnasiepaket 4.995:-

BE Fastpris 3.995:-
B96 Fastpris 2.995:-

Umea - Vannas Trafikskola
V. kyrkogatan 8 A, Umea
Telefon 090-13 35 53
Mobil 070- 595 48 60

AM
Ring for bokning!

Vi finns pa Facebook u
y Umea - Viannis

‘ TRAFIKSKOLA

w\ - korglidje fran grunden!

www.umeavannas-trafikskola.se
Véstra kyrkogatan 8, Umea

Tel. 090-13 35 53 » 070-595 48 60 Bil - Mc - Lastbil - EU-moped - Snoskoter




BiLeVi's

Tvatt

&
Service AB

1:a pris iPad Air 4:e pris Pastamaskin
Lottnr: 16953 Lottnr: 8561
Tva tt b Utl k & tra d g & rd Lotten dr sald pa Coop Lotten dr sald pa Coop

. DOG . 2:a pris Fitbit fitnessband 5:e pris Vansbrospark
Vi hjdlper dig med: Lottnr: 23260 Lottnr: 38632

o0 . Lotten dr sdld pa Coop Lotten dr sald pa Jarnia
e Snoskottning

T 3:e pris Crock-Pot

Lottnr: 32332

snoslunga Lotten dr sdld pa ICA Bjurholm
o Takskottning
° Flyttransport Vinnare av Chokladask
o 6. Lottnr:14004 Lotten drsdld pa Coop.
o Allehanda smasysslor 7. Lottnr:42201 Lotten drsdld pd ICA Agnds.
e Byte/lagning av b lixtlas 8. Lottnr:8525  Lotten drsdld pa Coop.
.. 9. Lottnr:36464 Lotten drsdld pd Jarnia.
 Somnad 10. Lottnr:40849 Lotten dr sald pa ICA Agnds.
11. Lottnr:24284 [otten dr sdald pa Coop
Februarierbjudande: 12. Lottnr:5192  Lotten dr sdld pd Happy Homes.
S .. .. 13. Lottnr:3863 Lotten dr sald pa FS.
20% pa inldmnad tvatt 14. Lottnr:31607 Lotten dr séild pé ICA Bjurholm.
OBS! Ej kemtviitt 15. Lottnr:41650 Lotten dr sald pa ICA Agnds.

16. Lottnr:3963  Lotten drsald pa FS.
oo 17. Lottnr:22050 Lotten dr sald pa Coop.
VA L K OM M E N I N ! 18. Lottnr:10713  Lotten dr sdld pa Coop.
Oppet: man-fre 9-17 « 16r 10-14 19. Lottnr:24617 Lotten dr sdld pG Coop
Tel. 0932-403 32 eller 070-284 17 87 20. Lottnr:43592 [otten dr sdld pd ICA Agnds
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Butiksbakat, Bonjour KYCKLINGFILE
Vanilj, apple, ring X-tra
80g Fryst 900g

39 s /st
/st [0 4o GLASS

Glassbonden
POMMES FRITES Olika smaker. 600ml
Coop
GRILLAD KYCKLING 1kg
Egen grill. Ravikt 1040g
Priserna galler tom 3/2 2016 MEDMERA

KONSUM -

KIM SVENSSON
9999 9999 9999 9999

B B B -ensundaffdr

VANNAS Coop Konsum Vinnis « Ostra jarnvagsgatan 9a,911 31 Vannas « Alla dagar 8-21 « Priserna gller tom 3/2 2016




Gontag ok 21 @giiden

annonsering for 2016
Roha ett anmontpahet fin att & rabatt!

Klipp ut denna cirkel for att IGttare & en dversikt dver din annonsplanering.
Hor sedan av er och boka ett méte sé& kommer vi gérna och besdker er!
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RAB ATTSTEGE Utgéva. Utdglning Uigéva Uid.ellning
o o Januari 28 jan Juli 28 juli
10% 3 manader Februari 25 feb Augusti 25 aug
o o Mars 24 mars September 22 sep
15% 6 manader April 28 april Oktober 27 okt
) 2 Maj 26 Maj November 24 nov
o 12 manader ma

Juni 23 juni December 8dec
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Konjerens

Boka din konferens hos oss!
Kombinera gérna med ndgon av
vara spéannande aktiviteter och &ventyr.

Catering jor alla tilljdllen

Vi fixar maten sa att du kan tdnka pa annat!
Smdrgastartor, Fruktplanka, Middagar, Fester m.m.

_~ SN S S SN SN S~
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L X4
Alla hjartans dag
14 februari
As 3-ratters middag
Vi bjuder alla tiejer som é&ter alla
‘ hjértans-menyn pa en ros.
| BOKA BORD!
7 -

Eiraipaskentmedloss?
Fredag 25/3
Pubkvall med underhallning

Lordag 26/3 Paskbuffe

oka stuga eller husvagnsplats i tid!
Foér meny, se hemsida. Boka gdrna bord!

Bohka din husvagnsplats i
injor sommarsdsongen nu!

For aktuella hindelser,
gilla oss pa Facebook!

Pirelagare & Doreningan - te hill

Under hela véren har vi bra priser
pd& kuvert och brevpapper.
Priset gdiller inkl. 2-fargs tryck.

Vclhommen all bonlakla aid!

Kuvert inki. ryck, 1000st,65.__ 1238:-
Breupapner inki. wyck, 2000st, A4 2488:-

OBS! Pris inkl. moms

Tryckeri & Reklam
www.tryckeriet.nu ¢ info@tryckeriet.nu « 0951-100 17

Camping & Konjerens

0932-520 44 * www.angsjonscamping.se

Vdalkommen onskar Fahd

S
(@) .\\
bfanorr

Iets

EN SCA PRODUKT

PelletsDepén i Balsjo - Bjurholm

6 & 8 mm pellets pa
?er for bestallning
er hamtning fran
depan i Balsjo (ring
fore)

Pelletsen Finns pa:
Smadsack

Storsack

Halvpall

Helpall

& Bulk

BAST I TEST

enligt Rad & Ron

Arne Pettersson
070-696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Varmt Valkomna! Arne Pettersson




JAKTHANDEL COM

KVALITETSPRODUKTER & TILLBEHOR INOM JAKT

ﬁg&gﬁm,@maw

Tel. 0951-333 54 « \Www.fiskehornan.com

Valkommen till oss!

Vi hjalper dig med
nya frisyren

LASSE & MONICA

H =Rl www.hosossfrisor.se

Konduktorsg. 8 + 911 32 Vadnnas « Infart via Vegagatan - 0935-100 11

gmwf‘”

AFFISCHER - ANNONSBLAD
BANDEROLLER - BEACHFLAGS
BILIETTER - BREVPAPPER
BROSCHYRER - DEKALER
FOLDRAR - GRAFISK PROFIL
KALENDRAR - KUVERT
KVITTENSBLOCK - KORORDRAR
LAMINERING - LAYOUT
LUNCHKUPONGER
MANUALER - MASSMATERIAL
PROFILKLADER - ROLLUP
SKYLTAR - STAMPLAR
TIDSEDLAR - VISITKORT

9 ok mychtl man....

Bl& vaigen 246, Storuman ¢ info@tryckeriet.nu « Tel. 0951-100 17




Hand och Hjarta i Vannas _F

o0 o0
ar uillommet!
Hand och Hjéirta i Vénndis dr ett samarbete mellan frivilligorganisationer i
Vidnnds med syftet att alla vi som bor i Vidnnds tillsammans ska kunna
stréicka ut en hjdlpande hand till de som verkligen behéver en sadan.

Det finns en Facebook-grupp med samma namn ddr vi informerar om
olika aktiviteter och Idgger ut férfragningar om hjdlpinsatser.

Owm de uctl tjdlpa tcll: For narvarande finns foljande grupper dit du kan anmala ditt intresse.

STOD PA ASYLBOENDET
Du umgas med de boende, finns till hands, leker med barnen, hjalper till med enkel svenskundervisning.
Per-Olof Klein, Réda Korset, 070 609 72 82, 0935 510 30, perolof.klein@gmail.com

SOCIAL VERKSAMHET
Du deltar i olika sociala aktiviteter med utgang fran Café Hornan.
Annelie Bdck, Kyrkorna i Vénnds, 072 531 05 80, annelie.back@svenskakyrkan.se

SPRAKCAFE

Du ar med i en avslappnad miljo, tar en kopp kaffe, talar lite svenska, spelar spel, leker med barnen.

Daniel Strémner, Kyrkorna i Vidnnds, 073 958 83 46, daniel@missionskyrkanvannas.se +
RédaKorset

INSAMLINGAR '

Du hjilper till vid insamling/utdelning av bl.a. kldder och skor. i . Kyrkorna i Vinnis

Ola Séderlund, Kyrkorna i Vinnds, 072 227 77 60, ola.soderlund@gmail.com

Tryckeri & Reklam
ﬁ‘ wwwiryckeriet.nu

Pizzeria * Caje * Bageri

Pubafton

30/1 bl 21000100
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STORUMAN/SORSELE « LYCKSELE - VILHELMINA  ASELE

SPARA PENGAR GENOM ATT

NE wk 8ll Gnnan flon sane ill ribligh bra piren
UPP TILL 50% RABATT

Maila in din annons till oss samt vilka orter du
onskar annonsera pd, sd fixar vi resten!

annons@tryckeriet.nu * Tel. 0951-100 17
www.tryckeriet.nu
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@lﬁm infe Jin hiraste pa alla Itjiirians (Qaq 14/ 2
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{VILHELMINA-aktueIIt 'S ASELE-NYTT

Pizzeria, Café & Bageri

0932-109 90

YINN - Y11040Q - 313SY - UNIINTIHTIA - TTASHIAT < THHSHOS/HUNNUOLS

[
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Erbjudandet gdller oavsett annonsstorlek, dock samma storlek pd&
samtliga annonser. Kan gj kombineras med andra rabatter.
OBS! Alla annonser skall vara publicerade senast 30 juni 2016.

46x67 mm 96x67 mm  96x138 mm  196x138 mm 196x280 mm 406x280 mm

Maila ditt manus till annons@bjurholmsguiden.se eller ring 0951-100 17

Tryckeri & Reklam

Bl& v&gen 246, Storuman ¢ www.tryckeriet.nu ¢ 0951-100 17



Nya regler for ROT-avdrag

egeringen har bestlutat att
dndra i villkoren foér Rot- och
Rutavdrag fr.o.m 2016. Hur pa-

verkar det oss, bade som konsu-
ment och som hantverkare?

Regeringen har meddelat att de
vil  sdnka ROT-avdraget fro.m.
2016. Med de nya reglerna sé
sinks skattereduktionen frédn 50%
fill 30% av arbetskostnaden inklu-
sive moms. Maximalt s& kan du f&
50 000 i skattereduktion precis som
tidigare. Nedan ar ndgra exempel
p& hur det pdverkar.

Om du tar hjdalp av en malare for
att méla om vardagsrummet dér
arbetskostnaden ar 12 000 s& blir
skattereduktionen med nuvarande
regler 6 000 kr och med de nya reg-
lerna 3 600. Du sparar allts& 2 400
kr p& att genomféra projektet 2015.

For storre projekt ddar arbetskost-
naden ar mer an 167 000 kr s& blir
det praktiken ingen skillnad. Maxi-
mal skattereduktion ar fortfarande
50 000 kr och den beloppsgrénsen
uppndr man anda.

P& skatteverkets hemsida finns ex-

empel pd skatteberdkning och ett
skatteutrdkningsprogram samt en
ordlista dver vad som godkéanns for
ROT-avdrag till din hjalp.

Om du anlitar en snickare fér att
bygga en altan dér arbetskostna-
den ar 35 000 sd& blir skattereduktio-
nen med nuvarande regler 17 500
kr och med de nya reglerna 10 500.
Du sparar alltsé 7 000 kr pd att ge-
nomfora projektet 2015.

Kdlla: http://www.brabyggare.se/rad-och-tips/
rot-avdrag/#Nya-ROT-reglerna-2016

STYRKA REHAB
KONDITION

For effektiv traning och rehab

Ursakta roran!

DACKCENTRALEN och
BJURHOLMS BILKOMPANI blir ett!

Vi ar i full fart med att byta lokaler.

Alla gamla och nya kunder &r hjartligt valkomna!
MEDLEMSKORT

12 manader 2.400 kr

6 manader 1.400 kr

3 manader 900 kr

| manad 350 kr

Besok vdr webshop!
Sveriges storsta lager
av sportskydd fran Rehband &

ochVulkan samt Rehband
Medical.

Familj 10 % rabatt
Studerande 10 % rabatt

Folk- och sjukpensionir arskort
1.450 kr (galler kl 07.00 - 14.00)

Kop av nyckelbricka 60 kr

Vi SERVAR och LAGAR alla bilméarken
For kontakt ring
0932-10320, 0932-10531, 0932-10533
eller besok oss pa Vannasvagen 2 i Bjurholm

Aven autogiro!

For kép av gymkort kontakta:
Marlene 070- 25 26 506, Tore 070-345 97 95

www.vannasgym.se * Alla dagar 07.00-22.00

oy Ll

gsgatan 4,911 34 Vannds * 0935-130 25

Déckcentralen
AR

LSS TEAM

vet vilka dack du behover




VP-ELIT

Rejala, snygga tak direkt
fran vart profilverk

e Skrdaddarsydda langder

e Leverans direkt

 Stort tillbehorssortiment

« Aven mattbestillda tillbehér
e Slapvagn utlanas

awrPLAT

Marahallan, 911 42 Vannas -« Tel. 0935-124 20 « www.vannasplat.se




