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Ansv. utgivare: Markus Falkner

BIRUOLM & VANNAS (@

qui

annons@bjurholmsguiden.se Produceras av ST Tryckeri & Reklam ¢ 8 200 ex
Tel 0951-100 17 « www.bjurholmsguiden.se * www.vannasguiden.se * www.tryckeriet.nu

Fonsterbyte
pa ratt villkor!

Mockfjards fyller pa det nya ROT-avdraget.

ROT-avdraget har sinkts fran 50% till 30%, men vi p& Mockfjards ser till
att du far lika bra villkor som tidigare. Genom var kampanj Rotfyllnad ger
vi dig en rabatt motsvarande 20% av arbetskostnaden, vilket gor att ditt
fonsterbyte inte kostar mer @n innan ROT-avdraget andrades. Kampanjen
galler bestallningar innan 13 mars.

HALVA ARBETSKOSTNADEN

50%

NU TILLBAKA:
CLASSIC
EDITION

il
Under kampanjen ar vart bast saljande fonster-

paket antligen tillbaka. Classic Edition ger dig: Vecka 8-10 bescker vi hushall

i ert omrade och tar upp
v Méttanpassning v Integrerad smyg och list intresseanmalan for hembesok.
v Salningsspar v Integrerad fonsterbank

ZPARTNER TILL ——

Villaéigarna

VILLAAGARNAS € RIKSFORBUND Kampanjen Rotfyllnad galler ej takfonster.

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE @ MOC kfj a rd S®

020-430000 | www.mockfjards.se

Sveriges ledande fonsterbytare



REDAKTIONEN

Kontakt
Bjurholm/Vanndasguiden

Bl& Vagen 246, 923 31 Storuman
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Chefredaktér/Ansvarig utgivare
Markus Falkner

Annonsfoérsdljning

Markus Falkner, Elina Kallin
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Annonsmaterial/Produktion
Elina Kallin
annons@bjurholmsguiden.se

Agare
Storuman Tryckeri & Reklam AB

Distribution
Posten AB

Utgivningsomrade

Bjurholm, Fredrika, Ortréisk, Norrfors, Nydker, HOrsjo,
Grasmyr, Vannds, Vanndasby, Tvardlund, R6dd, Sorfors,
Brénnland, Overboda samt féretagen i Nordmaling &
Vindeln.

Upplaga
Tryckt upplaga: ca 8000 ex
Distr. hushdll/foretag: 7787 ex.

Annonsgranskning
Bjurholm/Véanndasguiden forbehdller sig ratten att avbéja
olémpliga annonser.

Betalningsvillkor

Fakturering skdts av Skriv- och kontorstjénst AB. Avgift 36:-,
30 dagar netto. Efter forfallodagen debiteras dréjsmdlsréin-
ta och pdminnelseavgift. Reklamskatt ingdr i alla priser.

Uteblivet manus/Avbokad annons

Manus som inte blir inldmnat eller annonser som avbokas
efter sista manusstoppsdatum debiteras med full annons-
kostnad.

@)
/ A€

av Susanne Wiklund

Tycker faktiskt att jag ar ganska forandringsbe-
nagen om jag far saga det sjalv. Jag foljer med
min tid sa gott det gar och hoppas snart behars-
ka min telefon fullt ut. Hittade till exempel en
ficklampa i den i gar.

Var faktiskt ocksa en av de forsta av mina van-
ner som syntes pa sociala medier. Ursaktar min
nuvarande franvaro pa Facebook med detta.

Jag har ratt bra koll p& nya artister och &ven om jag
inte alskar all modern musik, gar den nog att lyssna
pa en stund. Ja, sammanfattningsvis ser jag mig
fortfarande som utvecklingsbar.

Men det finns granser.

Det borjade lite forsiktigt i fjol med semmelwrapen.
Joda, jag smakade en, bara for att kunna forkasta
den. Jag var dock tvungen att erkdnna att den fak-
tiskt inte var s& dum. Den var god pé ett annorlunda
Sétt.

Jag trodde det skulle stanna dar, att vi i framtiden
skulle valja mellan vanlig semla och wrapen. Okej
med mig, eftersom jag gillar bada. Ack, hur fel hade
jag val inte.

Wrapen slé&ppte tydligen loss alla hemmabagares
lange fortryckta behov att férnya semlan och det
verkar aldrig ta slut. Den som tvekar infor en traditio-
nell semla av hélsoskal, kan sluta ldsa nu. Fér de har
verkligen inte blivit nyttigare. Har ar nagra styggel-
ser jag stott pa de senaste veckorna, och det utan
att leta.

N il
Susanne WV
Journalist, kommunikatér och
forfattare som driver féretaget

Susanne Helt enkelt, dar hon
skriver allt utom sport.

Kontakt: susanne@nheltenkelt.eu

Den friterade semlan: Dé&r delas bulldegen i bitar,
mandelmassa 1aggs in i mitten, jaser igen och friteras.
Florsocker stroés 6ver och sedan ska den dippas i
vispad grédde. Happ!

Semmelpommesfrites: ar en annan variant fér den
som gillar att dippa. Fardigképt bulle plattas ut, for-
mas till en fyrkant och skérs i stavar. Doppas i &gg,
socker och kanel. Stek i smor, mer socker pd, och
doppa i en blandning av vispgradde och mandelmas-
sa.

Semmelkladdkaka: Har rors &gg, mjoél, mandelmas-
sa, kardemumma och hela hérligheten ihop och halls
i en springform. Graddas, svalnar, gradde och flagad
mandel ovanpa.

Korv med brod-semlan: Bulldegen formas som ett
korvbréd, gréaddas, fylls med gradde och vaniljkram.
Den senare symboliserar senapen och ketchupen
som ringlas ovanpa, ar egentligen pikeringsgelé.

Nutellasemla: Den mest fantasilésa nyskapelsen. Har
byts mandelmassan ut mot Nutella. Annars traditionell
bulle och utseende.

Ja, vad de stackare som upprérdes dver saffranssem-
lan som kom i december sadger om dessa avarter, tors
jag inte ens tanka pa. Det finns ju faktiskt folk som inte
ar sa forandringsbenégna. Susanne Wiklund



www.angmansel.se

Elinstallationer &
Forsaljning av vitvaror

°
AnGMANS

irag 070-269 21 22 .

a\) Stationsviagen 20 Vannasby CvllndCI

DEGERAS - VINDELN

Reparation av fonster °
Inglasningar °

Speglar

Persienner och markiser °

Degeras 27,922 92 Vindeln * Tel.073-042 01 61 * www.dinglasman.com

SYSTEM v
BOLAGET ﬂ-" 0 0

ORTRASK .~

Hitta vara extrapriser
i det nyutkomna £z

Handlarn—bladet

HAKnLARN o i \Y i HAkDLARN
i . . - i
— ORTRASK LIVS * Anders & Siv * 0932-300 15 S

UTFORSALINING &
REAN fortsitter

(1 X]
BETALA FiiR 2

Vélkommen in och #ynda
sS4 /a"rge /ajrei récker!

D,ED@ s gl
aherolends

barnkliader

ellets

0932 - 100 04

\ BJURHOLM
Oppet: Tors 14-16, Lor 12-14
(utdkat éppethéllande vid behov!)

Fjallpensionatet
Sanninggarden
Oppnar v.8

@ﬁﬁiden

-

- For dig
som vill synas!

Boende ¢ Mat
Konferens

annons@bjurholmsguiden.se
0951-100 17

”Med ett brinnande intresse och

goda kunskaper vill vi hjdlpa Er med allt fran
sma reparationer till stora byggprojekt”

Valkommen till oss!

Vi hjdlper dig med
nya frisyren

Lasse & Mowica

JfeaOs4

l [E =N \wwWil.hosossfrisor.se
H

Konduktorsg. 8 - 911 32 Vannas - Infart via Vegagatan - 0935-100 11

073-81598 41

Bygg & Service

Kontakta oss redan idag!

Tel. 073-815 98 41
andreas@nybos.se

eller besok oss pa
www.nybos.se




Byggfirman som inte,
bara bygger!

Kofh in och kika i var butik, samt pra
om era byggnationer med oss. 4 :

D) Firg & Tapeter ¢ Skruv- & infistning ¢ Inglasning « Kaminer « Fonster

» - ‘
5 JFi T
Iu?g[vg aliplast m EJOT & AVDEL S 1?_5]

“Mamma, hyr min By Brag Blperten AB .

www.byggexperten.nu

. . o o ” . — -
s kl d ut ru st n I n g I VI nte r Marshiillan 8, 911 33 Viinniis « Tel. 0935-124 70 » www.byggexperten.nu

Hyr din kompletta skidutrustning
hos oss. Enkelt, smart och smidigt!

STYRELSEUTBILDNING
Nyhet! Nu finns dven |§ngdskidor XC Visterbottens Handelskammare och Styrelsebalans

erbjuder i ett samarbete en styrelseutbildning dér
del ett innehaller grundlaggande kunskaper och del
tva som gar djupare i styrelsearbetet.

for bade barn och vuxna.

Oppet:Tis &Tor 18-21 + Lér 10-14

Total kurstid &r tva dagar, de kan lasas fristaende.

” Vélj mellan tva kursorter:
Del 1: Umed 16 mars eller Skellefted 3 maj 8
O r r Del 2: Umea 30 mars eller Skelleftea 17 maj

SPORTBUTIK, SKIDUTHYRNING, CYKEL- OCH SKIDVERKSTAD F&r mer info och anmélan kontakta: W
Pengsjévagen 9, Vannis « 0935-124 00 Annica Bray: annica.bray@ac.cci.se - f

. . Gsterbottens
www.360norr.se Monica Falkner: monica@styrelsebalans.com  tiondeistommore

Nu lagger vi till MECA skylten.
ASSISTANS

Déackcentralen dr nu en del av MECA kedjan. T ——

din bil hos oss!

MECA staller harda krav pa var kompetens och serviceniva for att vi ska fa vara en N
del av denna kvalitetskedja av verkstéder. Vi gar nu pa utbildning tvad gdnger om
aret for att hela tiden halla oss uppdaterade om allt nytt som hander.

Kom in och halsa pa sa bjuder vi pa en kopp kaffe och pratar om din bil.

Dackcentralen i Bjurholm AB Vi sdger vilkommen till alla
Vannasvagen 2A gamla och nya kunder
916 31 Bjurholm

Oppettider mén-fre 07:00 - 16:00

www.meca.se




Plats och tid

Anmalan:

eller pa:

dag pa Vannas hotell.

>/
& SKOGSSTYRELSEN

MER INFORMATION PA WWW.SKOGSSTYRELSEN.SE

Skogstraff Mina Sidor

Skot om din skog enkelt via datorn! Vi kommer
under traffen ga igenom Skogsstyrelsens E-tjanster,
Mina sidor, laserscannat material m.m. Valj tid och
plats som passar dig bast nedan!

* 14 mars Olofsfors bruk, Nordmaling, kl 09.30-12.00
« 15 mars Vannas Hotell, Vannas, kl 18.00-21.00

Senast mandag den 7 mars till Lisa Edvardsson tel: 090-15 83 22
www.skogsstyrelsen.se/Aga-och-bruka/Kurser-och-traffar/

Traffen ar kostnadsfri. Vi bjuder pa lunchbuffé i Olofsfors och mid-

BiLeVi's
Tvitt
&
Service AB

Tvatt, butik & tradgard
Vi hjdlper dig med:

e Snoskottning
For hand och med
snéslunga

o Takskottning

e Flyttransport
 Allehanda smasysslor

« Byte/lagning av blixtlas
e Somnad

-
Present- & bokrea
25/2-12/3

33% rabatt 8

VALKOMMEN IN!

Oppet: man-fre 9-17 = 16r 10-14
Tel. 070-516 17 87 eller 070-284 17 87

Tappa fettvikt och stanna dar

Med var nya hdlsosamma produkt kan du ga ner ett
kilo i veckan, samtidigt som du bygger muskler och géder

de viktiga tarmbakterierna. Eftersom du sedan sakta fasar
ut produkten, kommer du ocksa att kunna stanna pa den
nya vikten.

Har du likt oss trottnat pa jojobantningen ringer du
073-025 57 83, eller skriver till info@viktenav.se
sa berdttar vi mer.

Ta med pa skidturen!

Sportlovet v.10
i 15"

Limpa
Skogaholms

3for
20:-
[ ]

~ Fruktdryck
ICA 3-pack
Olika smaker

Lo 20:;
na galler
Falukorv P27§r13/ 2016

Scan, 800 g
EE NAra

AGNAS Westmans Livs * 0932-400 68 ¢ Karin & Stina




VAD GOR DOM EGENTLIGEN PA

TRYCKERIET?

Tryckeri & Reklam
“ ‘ www.tryckeriet.nu

=
e
.00."........'.’00.0. —
=%
ﬂ—l L/ i D | N TOPPEN i Storuman AB
qu.OUVDeSI.gn PT e L1 INNOVATIV
Grafiska profiler . KAKEL & BYGG
SWEDEN (> LOS Utveckling
&: Inlands/rydraulik AE
Logotillverkning/
Vektorisering
0
gursh o t )
tryckeriet.nu

Bl& v&gen 246, Storuman e info@tryckeriet.nu ¢ Tel. 0951-100 17




Tryckeri & Reklam
“ ‘ www.tryckeriet.nu
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.1, ot 1+
B ryekerietnn

BI& vaigen 246, Storuman ¢ info@tryckeriet.nu ¢ Tel. 0951-100 17




2 st for 2 for

= KYCKLING- (] ) (]
et KLUBBOR ™ it ™
+ pant Grillade i butik i
F * -:1 -
" o I i
LASK Ll
Coop TORSKFILE
1,5 liter. Olika sorter =/ . Coop
. LOSVIKTS- 5 Fryst. 400g
GODIS /hg
Cloetta
4 st for
5y a
9 N\ zo ™
/kg
PIZZA WIENERBROD
Coop BANANER Butiksbakat, Bonjour
Fryst 350g. Olika sorter Klass 1, Centralamerika 70g
H = NYA COOP
Priserna galler tom 2/3 2016 MEDMERA
FLER FAR MER.
B BB B W -ensundaffiar | e
VAN NAS Coop Konsum Vannis « Ostra jarnvigsgatan 9a,911 31 Vinnis « Alla dagar 8-21 « Priserna gller tom 2/3 2016
= - .
= 6T a2l
branarr e

Iets

EN SCA PRODUKT

PelletsDepan i Balsjo - Bjurholm

6 & 8 mm pellets pa

marT LY er for bestallning
"Qs ?er hamtning fran

depan i Balsjo (ring
fore)

Pelletsen Finns pa:
Smadsack

Storsack

Halvpall

Helpall

W/

= Sttites ,’
BASTITEST | Vit e
enligt Rad & Ron
y \\\“I!],,
Arne Pettersson i i
070-696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Varmt Valkomna! Arne Pettersson

All\é




etablerad 1943

BRANDTS

Blommor & Begravningsbyra

Paskens ?lilla extra’
hittar du hos oss!

W % Skirtorsdag 10-14
. . ‘ Langfredag Stingt
V ur f 0ss '/ Péskafton 10-14

Paskdagen och annandagpésk Stingt

O Jirnvigsgatan 20A, Vinnis » Tel. 0935-100 70

/Y

paskenimedio

Langfredag 25/3 Paskdagen 27/3
Pubafton med underhallning Restaurangen ar dppen
Restaurangen ar oppen fran kl 14.00 fran och med kl 12.00
Paskafton 26/3

Paskerbjudande for

o | !_9°askbuffé husvagnar/husbilar
Tva sittningar. Forsta kl 15.30 och andra kI Bl & nbiiar - aiela for 2 i
18.00. Underhalining pa kvallen. /

Pris: 220:-/pers. Barn 1-11 ar 10:-/ar. Boka din stuga i tid!

For akty
- ill ella ha“delser

a2 0ss p3 Faceb‘)ok.
Konjerens

Boka din konferens hos oss!
Kombinera gédrna med ndgon av
vara spannande aktiviteter och dventyr.

Catering for alla tilljdllen

Vi fixar maten sa att du kan tdnka pa annat!
Smérgastartor, Fruktplanka, Middagar, Fester m.m.

Camping & Konferens
0932-520 44 * www.angsjonscamping.se

Vidlkommen onskar Fahd




Annonsera dar du syns!

Lagg upp en annonsplan - Billigare annonsering

@guiden @ bladet

annons@bjurholmsguiden.se * www.tryckeriet.nu  0951-100 17

Maila in ditt manus redan nu
till annons@bjurholmsguiden.se

Viss? ér de vl red?

annons@bjurholmsguiden.se * www.fryckeriet.nu « 0951-100 17

=== ' ’;%5 Cs porllovsvecLa! %«

g(om in il oss oclw Loua

vara er[a(iu(gan&en under v.10 %A
i& %qa erLju(Qamgen varje (Qaq!

gl

) - P
- o, 8 :

Rejala, snygga tak direkt

fran vart profilverk
» Skrdddarsydda langder

* Leverans direkt g(om & Lo”a varl ull)u& 11 [)aqerief
* Stort tillbehérssortiment D ringer - 0% bakar!
» Aven mattbestillda tillbehér (&

\‘g {" Qparmf m’ilLomna!

* Sldpvagn utlanas

VANNASPLAT

Marahallan, 911 42 Vannas ¢ Tel. 0935-124 20 » www.vannasplat.se

Q 7

_ﬁﬁ\/ Pizzeria, Café & Bageri
Iz 0932-109 90




Nu har vi aven husbils- &

husvagnsservice!

Snart ar det dags att se éver din husbil eller husvagn
infor semestern. Kontakta oss redan nu, sa ar du redo
nar sommaren kommer!

Vannas Bilverkstad AB
Vastra Jarnvagsgatan 2
911 34 Vannas

Tel. 0935-512 15

M=CA

www.meca.se

Lordag 12/3
med O grejdi Nua
Boka bord fran 18:00

%

Kviillens erbjudande: Fish and chips eller
Shepherd’s Pie. Dessutom sa serverar vi en

<

Irlandsk ratt varje dag 14-18 mars!

Vart att veta: fohn Jenning,
Olofsfors grundare var Irldndare

Valkommen!

onskar Hakan & Marita

HERRGARD

Restaurang « Konferens « Logi

bruket@olofstorsbruk.nu * 070-532 19 42

Hos oss hittar du alltid
ICA Ndras Idga priser

Det I6nar sig att handla hos oss!

MANDAG-FREDAG 9-17

Vi hjglper dig

lunch 12-13
LORDAG 9-15
I c a SONDAG 12-15
== Valkommen in!
mmm Nara el BEe
ORTRASK & SKIVSJO 0932-301 74, 0933-530 01 [G8] SCHEMKER

[SiobergsIvvs])

Allt inom rormokeri

i Bjurholm med omnejd

Emil Sjsberg =2

clc

CTC PARTHER

Vintererbjudande:

—— B-korkort ——
Nu sanker vi priset pa
intensivutbildningen till

7.950:- (ord. 9950:-)
Erbjudandet galler v.8-22 (ej v.10). Begr. antal platser.
For mer info se hemsidan

Skoterkorkort

Kommande kurser med platser kvar
4-5 mars & 18-19 mars

TRAFIKSKOLAN I VINDELN

3-130 15, 073-810 23 93 Ay

L

siv.se, info@vindeln-intensivse

V noeLn
INTENSIV

Féaransbildning | Vindeln AB




AKTUELLA ERBJUDANDEN 25/2-28/2 Sllee s

FLER FAR MER

KONSUM >,

B B B -cnsundaffir e

BJURHOLM rriserna galter 25/2 till 28/2 2016 eller s langt lagret récker « Man-fre 9-20 Lér 9-18 Son 9-18 « Tel. 0932-101 20

Nu har vi 6ppet till 20.00 pa vardagar!

SKIVAD
BASTUTRASKSKINKA
Toppchark

100g rokt och kokt

ord. pris 21,90/st TVARABACKSPALT'N

ord. pris 69,90/kg

64 . av Tvarabs 5
135 20%
/kg T A /st

- BASTUTRASK FALU r |
et HERRGARDSOST Toppchark A ® ]
e Norrmejerier 800g ‘ L

ord. pris 82,95/kg ord. pris 47,90/st . )

Din basta
skogliga
affarspartner!

Gor som allt fler skogsagare, kontakta oss for
ett tryggt och lonsamt skogsbruk!

Vi hjilper dig med just dina fragor och din skog!

Stig Forsberg 070-326 45 21
Bert Forsberg 070-326 45 29

www.holmen.com HOLMEN
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