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Vi vill valkomna var nya medarbetare
Hamed till var verkstad/mack

VI FIXAR ALLTY

« lamremshyte
« Husvagnsservice
o DACK

« Reparationer/Underhall
« BENSIN & DIESEL

Ortraskviigen 2, Bjurholm - 0932-100 42



REDAKTIONEN

Kontakt
Bjurholm/Vannd&sguiden

Bl& Vagen 246, 923 31 Storuman
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Utgivningsomrade

Vindeln.

Upplaga
Tryckt upplaga: ca 8000 ex
Distr. hushdall/foretag: 7787 ex.

Chefredaktdr/Ansvarig utgivare
Markus Falkner

Annonsforsdljning

Markus Falkner, Elina Kallin
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Annonsgranskning

ol&mpliga annonser.

Betalningsvillkor
Annonsmaterial/Produktion

Elina Kallin
annons@bjurholmsguiden.se

Agare
Storuman Tryckeri & Reklam AB

Distribution
PostNord

Bjurholm, Fredrika, Ortréisk, Norrfors, Nydker, Hornsjo,
Grasmyr, Vannds, Vanndsby, Tvérdlund, R6d4, Sorfors,
Bréinnland, Overboda samt féretagen i Nordmaling &

Bjurholm/Vanndasguiden forbehdller sig rétten att avboja

Fakturering skots av Fortnox. Avgift 45:- inkl. moms, 30 dagar
netto. Efter forfallodagen debiteras drojsmadlsréinta och
pdminnelseavgift. Reklamskatt ingér i alla priser.

Nasta utgivning: 26/9

Manusstopp: 7/9
annons@hjurholmsguiden.se
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av Elina Kallin

Semester. Tid for eftertanke och avslappning och en chans att ladda batterierna. Fyra veckor
av totalt lugn. Eller hur var det dér nu da? Med hus, sommarhus, hundar, ungar, sldktingar och

allt daremellan, hur lugnt blir det egentligen?

Nar det handlar om slakttraffar och familjemiddagar sa tyck-
er jag att det kan vara valdigt trevligt att traffas och umgas.
Jag kan till och med stracka mig sa langt att jag sjalv valjer
att vara vard for hela kalaset. Fixa, duka och preppa midda-
gen. Planera efterratten och stada huset. Sen nar alla gas-
ter kommer ar jag daremot valdigt duktig pa att dela ut upp-
gifterna. "Ja, nu kommer Mormor, vad bra har har du mina
barn”, eller "Men tjenare, kul att se dig. Har ar kottet, grillen
star dar borta”. Sen ar alla ute pa garden i full fart med att
leka i sandladan, vanda pa kottet, placera ut borden och allt
annat som ska goras. Kvar star jag i ett tyst kok, lyssnar pa
radio och skar lite pa en gurka. Langsamt. | perfekta sma
kuber. Tanker att det har var ju trevligt anda.

Senare pa kvallen nar alla akt hem, huset ser ut som om
de 30 rovarna har varit pa besok, och barnen sover i soffan
med glasskladd i haret och sommarsmutsiga fotter, star jag
i kbket igen. Plockar disk, flyttar tillbaka alla mobler, lyssnar
pa nattradio och ser solen ga ner. Sommarledighet av basta
slag. Inga tider att passa och alla gor lite som dom vill.

Daremot gillar jag inte den dar sommarhetsen som kommer
smygande varje ar. Paniken i den stora fragan: Var ska vi
aka pa semester? For semestra maste man val gora, an-
nars har man inte gjort nagot "vettigt” under ledigheten. Ri-
vieran, Mallorca, Hoga kusten, Skara sommarland. Fran det
ena stallet till det andra. Alla dessa aventyr som man sedan
star med kollegorna under hosten och jamfor, vad gjorde du
och vad gjorde jag?

Nej fy, det gor mig bara stressad (och vad ar da poangen
med semester, tanker jag?). Att vara hemma funkar alldeles

utmarkt. Vi ar ju anda borta storre delen pa dygnet i vanliga
fall. Visst, vi brukar aka till sommarstugan nagra vandor var-
je sommar, men det ar ju ocksa som hemma. Man har sin
tandborste pa samma stalle, kudden luktar "hemma” och det
ar dar man vet var gaddorna slar. Dagsutflykter funkar aven
harifran.

N3, jag tycker sommaren mest bestar av vem som haft den
basta semestern, vem som atit godast mat och hur manga
vandor man hinner med penseln runt husknuten. Om man nu
ska ga efter flodet i sociala medier.

Packa istallet vaskan med saft och bullar, ta med ungarna pa
utflykt. Ga i skogen och kolla myror eller vad man nu kan hitta
pa. Lata det ta tid och stressa inte fran den ena aktiviteten till
den andra. Det kallar jag semester!

Mitt mal denna sommar, och alla ar framover, ar att gora ett
fint intryck hos mina barn. Nagot som vi kan blicka tillbaka till i
framtiden och dom kan saga "Minns du nar vi...”

Det gor mig varm i hjartat!

Elina Kallin
ST Tryckeri & Reklam
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Baksjoliden-
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9julikl 11-16
i Byastugan

TYPISKT!

Jag glomde lamnain

min annons!

* Underhallning med
Roger och Susanne

* Dialekt-tipsrunda

* Visning av ATV (Autobla)

* Mat och fikaforsiljning,

! * Loppis m.m.

L&dmna in manus fill néGsta
nummer redan idag!

annons@bjurholmsguiden.se

Valkommen!

Eﬁ acC Omsorg Vill du ge ett barn ett tryggt hem?

Vi utreder, utbildar och handleder
www.ac-omsorg.se eller ring Siv Lundgren tel 070-591 84 46
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Jesus sdger: ”Se, jag gor allting nytt”
| 1
Upp.21:5
1 Slussfors Friaférsamling - www.segertonen.se/viktigt.html 1
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Valkommen att besdka oss
pa marknadsdagarna
i Bjurholm 30 juni - 1 juli

NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet

BJURHOLM

Vidlkommen att

boka tid for
* Klippning
* Fotvard
* Massage
NYA

Kopmannagatan 15 - 0932-105 15 - 076-824 37 69

Nedan ser du ett litet axplock av vad som &r aktuellt i din
kommun. F&r mer info: se respektive kommuns webbplats.

NORDMALING

* Slamtémning dGven pd helger
Hadanefter kommer slamtémningar dven att ske pé helger.
* Sommarcafé pd& Backndset 2018

Oppet v. 29, 30, 31

Oppettider: 12-15 Kvallsdppet: 19-21
Oppet torsdag-séndag

Varmt valkommen!

Kontakt: Nordmalings kommun, 914 81 Nordmaling
Tel: 0930-140 00, kommun@nordmaling.se

BJURHOLM

¢ Simhallen har sommarsténgt

Stangt frén 15 juni. Oppnar igen méndag 20 augusti.
Trevlig sommar!

¢ Kommunkontorets 6ppettider sommaren 2018

Kommunkontorets dppettider i soonmar:

V.26 kl.09.00-12.00, 12.45-15.00 - ytterddrren ar dSppen
V.27-30 k1.09.00-12.00, 12.45-15.00 - ytterddrren ar I&st
V.31 kl.09.00-12.00, 12.45-15.00 - ytterddrren ar dSppen
V.32 kl.09.00-12.00, 12.45-15.00 - ytterdorren ar 1ast

Kontakt: Bjurholms kommun, 916 81 Bjurholm
Tel: 0932-140 00, kommunen@bjurholm.se

VANNAS

* Avdiftsfri kollektivirafik f6r ungdomar under sommaren 2018

Den 30 maj togs beslut om aft ungdomar erbjuds avgiftsfri
kollektivtrafik under sommmaren. Alla som gar ut arskurs 6 i grund-
skolan upp fill &rskurs 2 p& gymnasiet under varterminen 2018
och gdriskola i Vasterbotten, har nu méjlighet att dka buss helt
kostnadsfritt under perioden 18/6 fill 19/8 2018.

Kontakt: Vdnnds kommun, 911 81 VAnnds
Tel: 0935-140 00, vannas.kommun@vannas.se

VINDELN

¢ Forbud mot terréingkdrning
TerrGngkdrning med fyrhjuling eller annat fordon leder ofta fill
skador pd mark och véxter. Motordrivna fordon i naturen kan
aven stéra djur och manniskor. Ténk pé& att det néstan alltid ér

férbjudet att kéra med den i terréing. Undantag frén regeln finns
fill exempel fér jord- och skogsbruk.

Kontakt: Vindeln kommun, 922 81 Vdnnds
Tel: 0933-140 00, vindelns.kommun@vindeln.se
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Med reservation for tryckfel och dndringar

Na lite lingre

- till dnnu bdttre pris!

Nar du annonserar i ditt lokala annonsblad, s& ber
du dven om att fa samannonsering i de orter du
vill synas i. D& hjélper vi dig att na fler ldsare till
annu battre priser.

Perfekt for dig som vill synas hos en storre lasarkrets
utan att behdva skota alla kontakter sjélv.

Vi hjdilper dig att saynas lite mer!

Upp till

EN HEL VECKA MED KREATIV KULTUR I STURUMAN

FOR MER INFO BESGK VAR WEBBSIDA WWW.KULTURAKADEMIN.SE
DUNCAN KEMP, TEL 070 693 99 99 « INFO@KULTURAKADEMIN.SE

80% rabalt

annons@tryckeriet.nu
Tel. 0951-100 17

-‘

A @ Un Q
] @AMDEMIN SO Storumans

LLLLLL kanrer  IVMusikanten

Jf ! Jf Jf
29JUNI | WORKSHOP 9 JUN ORKSHOP -

AR ’ OMAR ARSKUR JOMAR
(U bladet Jizze® .= mmmace 128" |  DROP BKA%6 | TOR-FF

tASELE-NYTT {VILHELMINA-aktueIIt

www.tryckeriet.nu




Vi utfor:

Utbyggnader
Nyproduktion
Koksrenovering

Badrum

Auktoriserad
Golvbranschens
Vatrumskontroll

Din Lokala Byggare!

Takbyten - Plat, tegel, papp

Vi ar auktoriserade for kakel och klinkers!

Kontakta oss redan idag!

Filrg dr inte billigt i Sverge,
wen L Norge blir det annat!

| NASTAN
_ HALVA PRISET

. Ska du mala om huset i sommar
eller vill du fornya vaggar inomhus?

Rana Farghandel kan hjalpa dig med farg och
- andra produkter fran Flligger farg till
RIKTIGT BRA PRISER!

Kom & handla hos oss i Mo i Rana

sa far du 20% pa allt i butiken
Erbjudandet géller t.o.m sista juli 2018

For mer info kontakta Gunnar +47 400 90 697

 Rana Fargehandel AS
Selforsveien 22, 8613 Mo i Rana

NASTA UTGIVNING AV

@ guiden

DELAS UT 26/9
manusstopp 7/9
annons@bjurholmsguiden.se

<~ Varma

sommarhdisningar
Véra sppettider
mdn-ons  8.30-1700
tors-fre 8.30-18.00
l6r 8.30-13.00

ICA

EE Nara
AGNAS

Vdlkommen!

Westmans Livs * 0932-400 68




COOP KONSUM

VANNAS

MAX 1 KOP/HUSHALL

KAFFE Arvid Nordquist.
Olika sorter. Géller ej Eko, Reko, Solid, Amigas. 500g. Jfr. pris 55:-/kg

MAX 2 KéP/HUSHALL

9 /forp.

FARSKA HAMBURGARE Sverige/Nyhléns Hugosons.
Valj mellan original eller Hickorykryddade. 400 g. Jfr.pris 67:95/kg

AKTUELLA ERBJUDANDEN
Galler t.o.m 1 JULI

Ostra jirnvigsgatan 9a - Oppet alla dagar 8-21

NEKTARINER

Spanien/Italien. Klass 1.

MAX 2 KO'P/HUSHALL

9 /st

KYCKLINGBROSTFILE

Coop. Véalj mellan olika sorter. 225-270g.

Anders Bergh,

Vannas/Bjurholm, 070-666 07 96
Stefan Gotthardsson,

Umea norra, 070-343 01 88
Jens Vidmark,

Umea sodra, 070-343 55 09

Hasse Johansson
Vindeln, 070-666 31 16 o

-
Kristoffer Stighall ‘ (

Nordmaling, 070-566 02 18 4

Kristofer Johansson .
Lycksele, 070-343 01 86 martinsons

Sommartider

i Bjurholm och Vannas

V LANDSTINGETS
PRIMARVARD

18 juni - 17 augusti har vi dppet kil 08.00-15.00
pa halsocentralerna i Bjurholm och Vannas.

Efter kl 15.00, ring 1177 for bedomning och
eventuell hanvisning till jourhavande halsocentral
i omradet.

Vid akuta livshotande besvar, ring 112
Telefon radgivning

Bjurholm 090-785 44 41
Vannas 090-785 44 50

Hélsningar
Verksamhetscheferna i Bjurholm och Vénnés




13-1 4-15-16 JULI 2018

Kalle Moreus
Sondag 15 juli ki 18

i e R e 1 gl et
Panetoz Mendez
Lordag 14 juli kl 15 Mandag 16 juli kl 14

'12/7-13/7-14/ "m %-

Valkomna'

Forkop 1'||| kvallen :Allwab|||eH'k|osken .se/trillen
8lj oss pa

070-392 64 27
Gunnar Soderlund

Grinalundsviigen 15
916 31 Bjurholm

Rejala, shygga tak dlrekt

fran vart profilverk
» Skrdddarsydda langder

e [ everans direkt
» Stort tillbehorssortiment

» Aven mattbestillda tillbeh6r ~ forenskilda vagar
« Sldpvagn utlanas Rep och underhall

av skogsvagar

VANNASPL AT

Marahallan, 911 42 Vannas ¢ Tel. 0935-124 20 » www.vannasplat.se

Lossning & Lastning h
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VAD GOR DU FOR ATT BIDRA
TILL EN BATTRE FRAMTID?

Militychorie
Vi bryr 0SS om

en oronare framtid!

Vi har de senaste éren jobbat hért for att né de kriterier som finns instiftat i miljo-
balken, och vi anvdnder oss av en levande miljdplan som uppdateras allt effersom
vi byter ut skadliga produkter. Vi vdljer alltid i férsta hand de produkter som

gynnar miljién mest positivt. Med detta menas aft vi forsdker se helheten i de nya

produkter som inférs, att dessa inte f&r med sig oavsiktlig skada pé& miljén eller
arbetsmiljon.

| alla véra trycksaker anvands FSC-certifierat papper, vilket garanterar ett
miljidbanpassat, socialt ansvarstagande och ekonomiskt livskraftigt bruk

av varldens skogar. Vi &tervinner éven allt pappersspill och kartonger

s& vi kan f& nyaq, fina material att jobba med.

Under en femdarsperiod har vi minskat kemikalieanvéndningen med
80%. Tryckfargerna &r idag helt vegetabiliska liksom alla tvattvatskor.
Kommunens miljdavdelning har dessutom beddmt att vér verksamhet inte

har n&gra farliga miljidprodukter eller miljdutsidipp och dérmed inte behdver
fillsyn.

VYent m;‘jW' snbs i slona drag... Heids 2
« Kobolifria och vegetabiliska farger .
« FSC-cettifierat papper ) : . .
. Atervinning av allt spill frén tryckning : Tryc keriet utmanar dlg
(TfYCkpléﬂGl’, fargéverskoﬂ. pGPPerssPT m.m.) -. OCh diﬂ, fo-retqglorgqnisahon Clﬂ ViSG upp
« Tryck p& ekologiska kiader : vad ni gér for att bidra till en bétire miljé.
. 'arwafme E 0, 3
Fj o & sorterar il aviall : 50% rabatt pa en annons
* Returnere ilioprogram : ddr ni informerar om vilka miljéatgérder
« Medlemii Xero;( m lb Sttorior : ditt foretag eller organisation gor.
« Uppladdningsbard :

» Inga farliga miliéprodukt.er/utslapp eniigt Maila ditt manus till annons@iryckeriet.nu
Kommunens miljéavdelning 1
« Tankar fordon med HVO100 och Gas sam

ACP Evolution Diesel o
« Samfraktar for minskade korstrackor

' R .e /
. Uppdaterad&qktuell miljoplan : 7 é ! t ; Y,

« Ekologiskt kaffe & muggar fill kunder

1) TRYCKERI & REKLAM

www.fryckeriet.nu ¢ Bl&v vaigen 246 ¢ 0951-100 17



KYCKLINGFILE
Coop. 1 kg. Ord. pris 79,95/st. Max 2 st/kund

COOP KONSUM

BJURHOLM

MUNKAR
Bonjour, 63g. Ord.pris 4,90:-/st

GRILLKOL &8 BRIKETTER
Anglamark. 2,5 kg. Ord.pris 39/st

AKTUELLA ERBJUDANDEN
GALLER 27/6-1/7 2018

Man-fre 9-20 Lor 9-18 Son 9-18 - Tel. 0932-101 20

3 for

:ww

KNAPRIGA CHIPS
Coop, 175g. Ord.pris 20,95/st

bmnarr

Iets

EN SCA PRODUKT

Passa pa att bestalla fore prishojningen!-
SCA har aviserat om prishdjning med ca 10% fr.o.m 1/8
Kop/bestall fore 1/8 till ord. pris. 0BS! Méste vara hamtat/levererat fore 25/8.

Ll iy -
, Pe
-
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pelleg®
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6 & 8 mm pellets pa lager for
bestallning eller hamtning
fran depan i Balsjo (ring fore).

Pelletsen finns pa:
Smasack, storsack, halvpall,
helpall & bulk.

Kom och grilla pa
var pelletsgnll under
marknadsdagama
er pa korv & kaffe!

Korsningen
| kyrkogatan/Sko!

1 pall, 52x16 kg = 832 kg

ud
Vibj ord. pris 2050:-.

gatan

UTLOTTNING

Vinn en pall pellets

Arne Pettersson
070-696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Varmt Valkomna! Arne Pettersson

L T e

BJURHOLM ENTREPRENAD

- DITT BEHOV AR VART UPPDRAG!

e

KOSTNADSEFFEKTIV GRAVARE OCH LASTBIL

vid mindre grév och schaktjobb

ENSKILDA AVLOPP

Utbildad i Maskinentreprenérernas Diplomutbildning
UTHYRNING AV MASKINER OCH UTRUSTNING
MATJORD

LOSULLSISOLERING MED ICELL LOSULL

aven uthyrning av isoleringsmaskiner vid kép av l6sull

WWW.BJURHOLMENTREPRENAD.SE

Tel.070 777 13 40 « b-o@bjurholmentreprenad.se
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