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Gratis hembesék HKRJEDALSKGK harjedalskdk.se

Koksluckor
o0 o0 o
for alla kék 50%

Vi byter kdksluckor och lddor pd dina
befintliga stommar. Just nu ar vi i
Inlandet. Passa pd att boka ett kost-
nadsfritt hembesok s tittar vi pd
vad vi kan gora for ditt kdk.

070-618 77 07

kostnadsfritt hembesok for att ta Din lokala kéksexpert
del av detta erbjudande. Bjorn Rydman

*Ring mig innan séndag och boka ett

Ser du inte affaren for alla trad?

Magnus Westerlund Oscar Sandstrom
070-205 19 82 076-148 10 62 E E



Nasta utgivning: 21/2-25

Manusstopp: 3/2- 2025
annons@hjurholmsguiden.se

Kontakt
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Chefredaktor/Ansvarig utgivare
Markus Falkner

Annonsforsaljning

Markus Falkner, Monica Falkner
Tel. 0951-100 17
annons@bjurholmsguiden.se

Annonsmaterial/Produktion
Monica Falkner & Markus Falkner
annons@bjurholmsguiden.se

Agare
ST Reklam & Tryck AB

Distribution
Gratistining via PostNord

Utgivningsomrade
Bjurholm samt [6snummer

REDAKTIONEN

ﬁ\ REKLAM & TRYCK

tryckeriet.nu

Julklappar fran Bolist!

- allt mellan himmel o jord

Upplaga
Tryckt upplaga: ca 3000 ex

Annonsgranskning « Bor ﬁstaper o Vaxdukar
Bjurholmsguiden forbehaller sig ratten att

avbéja olampliga annonser.

Betalningsvillkor

Fakturering skots av Fortnox. Avgift

45:- inkl. moms, 30 dagar netto. Efter
forfallodagen debiteras dréjsmalsranta och

happy-
homes ;;yaro"

paminnelseavgift. Reklamskatt ingar i alla
priser.

Valkommen med din annons
och kontakta oss garna:
Monica 070-699 52 27
Markus 070-699 52 67

Cylinda

Forsdljning av solrosfron med mera

Markus Monica

Hér gérna av dig! Det gillar vi

God Jul & Viilkommen in till oss!
Vard: 9.00 - 17.00

Vdalkomna in

Julen borjar

Ndra dig

1 advent startar vi julen i butiken!

Lérdag 30 nov éppet 8,30-15,00

Skyltsondag 1 dec sppet 13,00 -17,00 I m

GOD JUL & GOTT NYTT AR!
Westmans Livs ¢ 0932-400 68

Lard: 9.00 - 14.00 Per-Anders med personal

Sondag: stingt
Bolist Bjurholm

Kopmannagatan 3
Tel: 0932-10067

Cancerforsknings-
fonden i Norrland

Stod forskningen
med en gava!

Swish: 123 900 26 68

—_— “?Gtg Bg: 900-2668
Tel: 090-785 28 54

wozss | www.cancerforskningsfonden.se

God Jul & Gott Nytt r .

Pelletsdepan 72 SCA pellets

NU AR DET VINTER IGEN!

8 mm pellets finns pa lager for
bestéllning eller hAmtning fran depan
i Balsjo (ring fore).

Varmt valkomna!

KOM OCH HAMTA DIN PELLETS
ELLER BESTALL UTKORNING / Arne

Arne Pettersson
070 696 35 38
pettersson_arne@hotmail.com

Pelletsdepan
i Balsj6/Bjurholm



Vivill géra din skog och ditt skogs-
dgande sé vardefullt som mojligt.

Med lokal kunskap och tjanster fér hela
ditt skogs@igande ser vi till att du far
den hjalp du behover.

Du kan kénna dig trygg med att vi arbetar
for ditt basta, alltid.

Kontakta en skogsinspektor néra
dig for radgivning.

Bjorn-Erik Lilja Jimmie Klum
Bjurhom, 072-141 68 565 Bjurholm, 070-289 96 76

Oskar Johansson
Bjurholm, 073-0759431

Viktor Holgersson
Vannds, 076-140 66 52

Fredrik Nyman
Vannds, 070-642 38 30

e L

GUDSTJANSTER BJURHOLMS FORSAMLING OCH EFS 1/12-24 - - 8/3 -25

Bjurholms forsamling
DECEMBER

1s6n. 11:00 Kyrkan. 1:a Advent. Massa. Per-lvan Palm och Kyrkokéren. Kyrkfika.

4 ons. 18:00. Adventskvall i Kyrkstugan. Julsanger, Julgrét med smorgas och
jullotteri for ACT (Svenska kyrkans internationella arbete - All Churches Together).
8s6n. 11:00. Kyrkan. Gudstjanst for stora och sma med Barngruppernas
avslutning. Kristina Eriksson. Kyrkfika.

15 son. 11:00.Kyrkan. Massa. Per-Ivan P. Kyrkfika.

15 son. 18.00 Agnas EFS. Méte med Jan Nilsson. Servering.

15 son. 18:00. Kyrkan. Julkonsert.

22 son. Kyrkan. Gudstjanst. Kristina E. Kyrkfika.

24 Julafton. 13:00 Kyrkan. Levande Julkrubba. Kristina E. m fl.

25 11:00. Kyrkan. Julotta. Per-Ivan P. Sang Asa Norenius.

26 11:00. EFS. Gudstjanst. Per-lvan P. Servering.

29 son. 11:00. Kyrkan. Gudstjanst. Per-lvan P. Kyrkfika.

JANUARI

1 ons. 11:00 Kyrkan. Gudstjénst. Kristina E. Kyrkfika.

5 son. 11:00 Kyrkan. Gudstjanst Ulf Gustafsson. Kyrkfika.

6 man. 11:00 Kyrkan. Trettondagen. Gudstjanst. Kristina E.

12 son. 11:00 Kyrkan. Méassa. Per-lvan P. Efter gudstjansten: Julgransplundring i
Kyrkstugan! Dans kring granen, fiskdamm och fika.

17-19 fre-son. Ekumeniska gudstjanster, se nedan:

17-19 fre-son. Ekumeniska gudstjanster med Ingemar Helmner, sangare-
vangelist, pastor och forfattare med hela Norden som arbetsfalt. Servering.
OBS! Lokaler for gudstjansterna, se affischering.

Arr: Sv. Kyrkan Pingstkyrkan och EFS

23 tor. "Soppa & Massa”: 17:00 Soppmiddag i Kyrkstugan och 18:00 Massa i
Markuskapellet.
26 son. 11:00 Kyrkan. Gudstjanst. Kristina E. Kyrkfika.

Svenska kyrkan = EHS

En missionsrorelse

BJURHOLMS FORSAMLING i Svenska kyrka

FEBRUARI

2 s6n. 11:00 Kyrkan. Gudstjénst for stora och sma med Dopfest. Per-lvan P. Kyrkfika.
9 son. 11:00 Kyrkan. Gudstjanst. Kristina E. Kyrkfika.

16 son. 11:00 Kyrkan. Méssa. Per-lvan P. Kyrkfika.

20 tor. "Soppa & Massa”: 17:00 Soppmiddag i Kyrkstugan. Mat, kaffe och kaka 50 kr.
18:00 Méassa i Markuskapellet. Per-lvan P.

23 son. 11:00 Kyrkan. Gudstjanst. Kristina E. Kyrkfika.

EFS Bjurholmsbygden

NOVEMBER
30 I6r. 18:00 Bjurholms EFS. Lérdagsméte med Leif Holm. Servering.

DECEMBER

14 16r. 18:00 Bjurholms EFS. Grotfest med luciatag.

15 son. 18:00 Agnas EFS. Méte med Jan Nilsson. Servering.

26 TOR. 11:00 Bjurholms EFS. Sammanlyst gudstjanst. Per-lvan Paim. Servering.

JANUARI

11 l6r. 18:00 Bjurholms EFS. Missionsfest med servering av pepparsas.
17-19 fre-s6n. Ekumeniska gudstjanster se Bjurholms férsamling

25 I6r. 18:00 Bjurholms EFS. Musik och Bibel! Servering.

FEBRUARI

8 16r. 18:00 Bjurholms EFS. Lordagsmoéte. Géster: Elisabeth och Ola! Servering.
15 16r. 09:00 Bjurholms EFS. Bibelfrukost.

22 |6r. 18:00 Bjurholms EFS. Lordagsméte Musik och Bibel! Servering.

Varmt Vélkomna till vara gudstjanster och samlingar!

JULKONSERT 15 DECEMBER
KL. 18.00 | KYRKAN

Julkonsert. Lisbeth Fors Malm, Susanne Hakola med
Kyrkokdren och musikerna Lars och Roger.
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KOMMUNCHEFEN
INFORMERAR

Projekt Diamanten

Byggandet av Diamanten,

ett vard- och omsorgsboende

kombinerat med forskola och produktionskék samt ny skolmatsal
for skolan fortséatter enligt tidsplan. Det har skett en férandring i
projektet som avser hur fastigheten ska varmas upp. Ursprungli-
ga planen var att fjarrvarme skulle vara huvudsakliga varmekal-
la. Men en tid in i projektet kom besked att fjarrvarme inte kunde
anslutas till fastigheten. Det medférde att projektet fick ga till
alternativet med bergvarme. Det medfér en nagot hogre investe-
ringskostnad men som pa lang sikt medfor en lagre driftkostnad
for fastigheten. Planering pagar kring vad kommunen gér med
de fastigheter som blir lediga efter att forskola och aldreomsorg
flyttar sin verksamhet till Diamanten. Det avser fastigheterna
Johannesgérden, Alvgarden samt férskolan Ornen.

Det som har diskuterats utifran kommunens bostadsforsorj-
ningsriktlinjer &r behovet av bostader. Dels boende for aldre,
trygghetsboende och méjligheterna till cirkulart byggande och
aterbruk. Det har lyfts tankar kring att géra Johannesgarden

till ett trygghetsboende. Postens gamla lokaler kan byggas om
till lagenheter med hog tillganglighetsstandard och férskolan
Ornens lokaler kanske kan vara féremal for flytt och aterbrukade
som villor. Férskolan Glantans lokaler kommer avvecklas da
kommunen hyr dessa. Fortsatt planering pagar under 2025 for
att vara redo infor 2026 da inflyttning sker till Diamanten.

Avtalssamverkan Nordmaling

Bjurholms kommun har tillsammans med Nordmalings kommun
beslutat att inga ett avtal om samverkan inom socialtjansten.
Detta ar ett viktigt steg for att sékra en langsiktigt hallbar social-
tjanst i bAda kommunerna. Genom samverkan kan vi dessutom
battre méta framtidens utmaningar och sékerstélla hdg kvalitet

i vara tjanster. Nordmalings kommun kommer att ansvara for
myndighetsutévningen inom individ- och familjeomsorgen for
bada kommunerna. Medarbetarna inom socialtjansten i Bjur-
holm erbjuds anstallning i Nordmaling och kommer da tillhéra en
storre organisation som ger ett storre kollegialt larande och bada
kommunerna blir mindre sarbara vid franvaro och vakanser.
Tillsammans med Nordmaling erbjuds alla medborgare en stérre
organisation som ger en 6kad rattssakerhet och en mottagning
som finns kvar i Bjurholm.

Vinterbelysning i samhallet

| &r kommer vi att géra nagra spannande férandringar i var vin-
terbelysning har i Bjurholm. | stallet for den traditionella julgranen
som vanligtvis star centralt i kommunen, och de belysta bollarna
som har prytt stolparna langs bland annat K6pmannagatan,
kommer vi att introducera en ny typ av belysning. Aven ljussling-
orna som tidigare har monterats ner kommer att ersattas med
nagot nytt och annorlunda. Vi vill skapa en trevlig och stam-
ningsfull atmosfar pa ett innovativt satt. Genom att arbeta med
belysning pa ett nytt satt hoppas vi kunna erbjuda en varm och
inbjudande kansla som sprider ljus i centrala Bjurholm. Vi tror att
dessa forandringar kommer att uppskattas av bade invanare och
besokare. Vi ser fram emot att héra era tankar och reaktioner

pa den nya belysningen som vi tdnker kan byggas ut varje ar
med nya ljusinstallationer. Vi hoppas att den bidrar till en harlig
julstdmning i Bjurholm. Tack for er forstaelse nar vi provar nagot
nytt! Onskar er alla en fridfull jul!

Kontaktperson: Jimmy Johansson, kommunchef, 0932-140 01,
jimmy.johansson@hbjurholm.se

DU SOM ALLTID FINNS DAR

Manga personer gor en stor insats genom att stddja eller varda
nagon som behdver hjalp att klara sin vardag. Det ar en bety-
delsefull, men ofta osynlig uppgift som goér att du kan behéva
uppskattning och ett bra stdd. Att bli sedd och lyssnad till.

Anhorigstdd ar en forebyggande verksamhet som kommunen
erbjuder dig som stodjer eller vardar en narstaende med svarighet
att sjalva klara sin vardag. Den du hjalper kan vara en person

i familjen, en van eller en granne. Det kan kannas kravfyllt att
varda en narstadende och du kan kanna sig valdigt ensam med allt
ansvar.

Genom stdd till dig kan vi pa olika satt underlatta din situation. Vi
vill aven bidra till en 6kad livskvalitet - bade for dig som anhérig
och for den du hjalper. Att fa prata med nagon och beratta om
den situation du befinner dig i kan vara en bra start till att hitta
I6sningar.

Antalet timmar du stddjer eller vardar en narstaende har ingen
betydelse for mojligheten att ta del av anhérigstod, forutom avids-
ning och anhdrigbidrag som ar bistandsbeddémda. Det har heller
ingen betydelse om ni bor tillsammans eller inte, utan det ar ditt
eget behov av stdd som avgor.

Vad kan anhérigstod vara?

» Samtal - enskilt eller i grupp.

* Hembesok av anhdrigkonsulent - information, radgivning.

» Deltagande i anhorigtraffar, nagra av traffarna finns i slutet
under evenemang.

» Forelasningar/tematraffar/utbildningstillfallen.

* AvlGsning.

» Anhorigbidrag.

Kontaktperson: Annica Westman, anhérigkonsulent,

0932 — 140 12, annica.westman@bjurholm.se

MEDBORGARUNDERSOKNINGEN
2024

Arligen gér kommunen en undersékning dar medborgarnas upp-
fattning om kommunens olika delar mats.

Undersokningen ska ge kommunens invanare en mojlighet att
tycka till och ge kommunen en bild av hur invanarna ser pa sin
kommun. Resultatet redovisas till politiker och nagra av matten
ingar i kommunens malarbete och redovisas i Arsredovisningen.
Totalt har 112 personer svarat pa undersdkningen. Overvagande
var 26-65 ar (83 %) och 50,9 % boende utanfor tatort och 49,1
% i tatort. Resultatet visas per amnesomrade. Maxvardet per
omréade ar 5.

Omrade Resultat (max 5)
Kommunen som helhet 4.3
Information 4.0
Bemotande och tillganglighet 3.1
Kommunikationer 3,0
Gator och vagar 3,4
Gang och cykelvagar 3,0
Renhallning 4,0
Vatten och avlopp 3,1
Raddningstjanst 3,7

Helhetsbeddémningar anlaggningar 2,9
Helhetsbeddmningar néjesutbud 2,7

Forskolan 2,6
Grundskolan 2,6
Aldreomsorg 2,6
Stod till utsatta personer 1,8

Resultaten for ar 2022 och 2023 finns pa var webbplats.

Kontaktperson: Maria Egelby, ekonomichef, 0932-140 04,
maria.egelby@bjurholm.se



KORSCHEMA BRUN OCH GRON
TUNNA 2025

Hamtning av hushallsavfall — gron tunna och utsorterat matavfall —
brun tunna under 2025 kommer att ske pa ordinarie hamtningsdag
oavsett om den infaller pa en helgdag eller dag fére helgdag.

Toémningsdagar ar fredagar forutom i Nassund som har onsdagar
udda vecka eftersom den tomningen tas pa Nordmalings kortur.
Sopkarlen ska sta pa plats kl.06.00 hamtningsdagen.

Gator/Orter Udda resp. jamn vecka
ADbDOrfors, AQNAS. ......ooii i Jamn
ADDOITHAM....oiii e Udda

Backfors, Backgatan, Balfors, Balsjo,
Balaker, Balaliden, Berglundavagen,
Bjurback, Bjurvattnet, Bondegatan,

Bredtrask Brannavagen, Baverstigen ..........ccccooooiiiiiie. Udda
Bastutrask, Bjorknas, Braxele,
Bran, Brannland, Degernas..........cccccveeiieeeiiiee e Jamn

Emmagrand, Fargartgatan, Garvargatan,
Grannas, Gronalundsvagen, Gronaker,

GUSEAV JANSVAGEN.......uviiiiiiiiiieeee et Udda
[T = V) o] SRS Jamn
Hantverkargatan, HOQas. ........ccooieiiiieiiee e Udda
Hogland, HOMNES.........ooiiiiee e Jamn
INAUSTAIVAGEN ... Udda
Inre Sunnana, Inre Orestrom.........coveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Jamn
Jakob JONSVAGEN .....coooiiiiiiiii Udda
JohannesIund...... ... Jamn
Kamrersvagen, Karlsback, Klockarvagen,

Kyrkogatan, Kyrktjarn, Képmannagatan.............cccccoveveiiinenns Udda
KarISDOIG ... i Jamn
Lillvagen, Lill-VAnnas, LJuSAKer..........ccooceveiiiiiiiiii e Udda
Lillarmsjo, LAGSJO. ... ueeeeueeeeiieeeaiiee e e e Jamn
MjOsjoby, Mellana .........ccooiiiiieee e Udda
Mellantjarn, Malmby, Marieback, Mellansjo............cccccoccceeee.. Jamn

Nedre Nyland, Nordansjo, Nordas,
Norrby 8, Norrnas, Nylunda, Nylidvagen,

Nyasvagen, NAsSUNd .........ccceeiiiiiiiiiieiiee e Udda
Norrby 7-20, Nyby 10-62, Nytorp,

Nasland, NAsmark..........coooueiiiiiiiiiiiee e Jamn
Otternas, Ottervattnet...........coooueiiiiiii e Jamn
Parkgatan, Promenaden............cooooiiiiiiiiiiieee e Udda
Pettersborg, Provaker..........cccccoovveeiiiiiiieeecee e Jamn

Ravingatan, Rektorgatan, Ringvagen,
Sjomyrvagen, Sjonas, Skolgatan, Smedvagen,

Stenskatavagen, Stennas, Storgatan, Stangsjon..................... Udda
Slattmark, Solberg, Stensvattnet, Storarmsjo,

Strom, Strémsund, Sunnana, SOrfors...........ccccvveeieeiiiiiceeenn, Jamn
Tradgardsgatan, Tvargrand, Tobiero..........ccceeieeiiiiiieiiennen, Udda
Tallvattnet.........coooiiiee e Jamn
Villavagen, Vannasvagen, Vasternyliden, Vastra Stromaker... Udda
Vitvattnet, Vastansjo, Vasteras, Vastoman, Vastra Braxele..... Jamn
AKEIVAGEN ..o, Udda
Akernas, Akersiund, AISKANES.......c.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeaen Jamn
Ortraskvagen, Ovre Nyland Ostergatan ................ccccoeveveee.... Udda
Onskanas, Oreborg, Orestrom, Ostra Stromaker, Ostervik...... Jamn

Kontaktperson: Ewa Lindqvist, handldggare/
kommunsekreterare, 0932-140 00, ewa.lindqvist@bjurholm.se

SAND FINNS ATT HAMTA

Som privatperson gar det bra att hamta gratis sandningsgrus
pa Atervinningscentralen (AVC), Industrivdgen 5 pa vénster
sida inom omradet. Vi har som mal att fylla pa containern re-
gelbundet, men atgangen ar mycket stor vid halkiga perioder.
For att det ska racka till s& manga som majligt ar det Iampligt
att endast fylla 1-2 hinkar per hushall.

Har du ingen tagg kan du hamta sand nar AVC ar bemannad
pa onsdagar kl.12.00-15.00 och Iérdagar kI.09.00-12.00.

Kontaktperson: Magnus Sjéstrém, infrastruktursamordnare,
0932-140 73, magnus.sjostrom@bjurholm.se

HOG ARBETSBELASTNING

Ekonomiavdelningen har nu extremt hog arbetsbelastning
vilket kommer att paverka svarstider till er medborgare nar det
galler slam, sopor, VA och fakturafragor.

Personalen har manga arbetsuppgifter utover det vanliga.
Bland annat flytt av kundregister in till ett nytt system, olika
processer i vart ekonomisystem. Den hdga arbetsbelastning-
en beraknas pagar fram till arsskiftet 2024/2025.

Tack for er forstaelse och ert talamod.

Kontaktuppgifter: Vaxeln, 0932-140 00,
kommunen@hbjurholm.se

INSAMLING TILL VARLDENS
BARN 2024

TACK! till ALLA som bidragit till Radiohjalpens insamling for
Varldens Barn.

Det goda resultatet blev 64 294 kr, vilket motsvarar 27,43 kr
per invanare. En 6kning med 6,89 % jamfort med forra aret. Vi
ligger darmed pa tredje plats i lanet och tionde plats i landet.

Kontaktperson: Aina Nygren, kommunsamordnare for
Viérldens Barn i Bjurholms kommun

AvC PLUS

| skrivande stund ar det 156 personer som har klarat testet
och hamtat ut sin tagg till AVC (atervinningsstationen) pa In-
dustrivagen 5. Enligt personalen som arbetar pa anlaggningen
har de som besoOker anlaggningen Over lag varit duktiga och
sorterar som de ska. Mindre felsorteringar har férekommit
men inget som kraver nagon atgard.

Det finns fortfarande de som klarat testet som inte har hamtat
sin tagg, har du problem att hinna innan kl.16.00 kan du ringa
vaxeln 0932-140 00 och boka tid for hamtning av tagg mellan
kl.16.00-17.00.

Kontaktperson: Magnus Sjéstrém, infrastruktursamordnare,
0932-140 73, magnus.sjostrom@bjurholm.se



FASADANDRING KAN KRAVA
BYGGLOV

Skiss av Anna Kassberg

Andring av byggnaders yttre utseende &r vad vi i vardagligt tal
kallar fasadandring. Inom detaljplan kravs det som huvudregel
bygglov for att andra en byggnads yttre utseende. Utanfér de-
taljplan kravs det normalt inte bygglov for byte av farg, fasadbe-
kladnad eller taktackningsmaterial pa byggnader.

| vissa fall kravs det bygglov for att géra aven andra andringar an
byte av farg eller material pa en byggnad. Det krdvs om bygg-
nadens yttre utseende avsevart paverkas. Att ta upp nya fonster
eller dorrar eller vasentligt andra befintliga sddana ar exempel pa
atgarder som kan vara lovpliktiga. Att montera solfangare eller
solcellspaneler utanpa en byggnads fasadbekladnad eller taktack-
ningsmaterial kan ocksa vara lovpliktiga.

Fasadandringar som inte kraver bygglov kan vara anmalningsplik-
tiga. Det kan till exempel kravas anmalan om atgarden innebar att
brandskyddet i en byggnad paverkas vasentligt eller om konstruk-
tionen av byggnadens barande delar berérs, till exempel om en
trafasad byts till en tegelfasad eller papptak byts till betongpannor.
Aven om en atgard inte omfattas av lovplikten kan den omfattas
av forvanskningsforbudet. Alltsa, aven om den atgard du tankt
utféra inte kraver lov eller anmalan kan det vara sa att byggnaden
ar sarskilt vardefull fran historisk, kulturhistorisk, miljomassig eller
konstnarlig synpunkt och far enligt plan- och bygglagen (PBL) inte
forvanskas.

Alla andringar av en byggnad ska utféras varsamt sa att man
tillvaratar byggnadens varden och kvaliteter. Varsamhetskravet
géller alla byggnader och vid alla andringar.

Det kan vara snarigt att veta vad som galler i olika situationer och
en beddmning behover ofta goras i varje enskilt fall. Vi pa Plan-
och bygg finns har fér dig nar du planerar framtida projekt pa din
fastighet. Aven om du redan har utfort en atgard, till exempel en
fasadandring och sedan misstanker att du skulle ha ansokt om
bygglov sa kan det ga att bevilja ett lov i efterhand. Kontakta Plan
och bygg fér radgivning.

Har du fragor kring dina byggplaner eller andra funderingar som
rér samhallsplaneringen i Bjurholm ar du valkommen att héra av
dig till oss.

Kontaktpersoner: Mattias Olsson, byggnadsinspektér,
0932-140 03, mattias.olsson@bjurholm.se

Anna Kassberg, bygglovhandldggare/byggnadsinspektér,
0932-140 20, anna.kassberg@bjurholm.se

FARDTJANST/ RIKSFARDTJANST

Fardtjanst och Riksfardtjanst ar till for dig som har en stor och
varaktig funktionsnedsattning.

For att beviljas fardtjanst ska du ha vasentliga svarigheter att

forflytta dig pa egen hand eller resa med allman kollektivtrafik.

Ansokan kan goras av personen den avser, vardnadshavare,
foretradare eller anhdrig. Personen som anstker maste vara
folkbokférd i Bjurholms kommun. Ansdkan gor du digitalt via var
e-tjanst pa kommunens webbplats eller via samtal med nagon av
handlaggarna.

Ett intyg fran legitimerad hélso- och sjukvardspersonal kan kom-
ma att behovas for att din ansékan ska kunna handlaggas. Intyg
ar du sjalv ansvarig for att inforskaffa.

Exempel pa omstandigheter som inte berattigar till fardtjanst:

* Avsaknad av kollektivtrafik eller turtatheten ar dalig.

 Avsaknad av korkort eller bil.

« Svarigheter att ta sig till ett specifikt resmal.

» Ovana att anvanda kollektivtrafiken eller att tiderna inte passar.

« Svarigheter med att gora inkdp eller bara.

« Tillfalligt funktionshinder som beraknas vara mindre an tre
manader.

Viktigt infor jul/nyar

Under december och januari ar handlaggningstiden langre pa

grund av lagre bemanning sa lamna in din ansdkan i god tid.

Kontaktpersoner:

Linda Thorén, handldggare: 0932-141 71
linda.thoren@bjurholm.se

Jenny Lundberg, handldggare: 0932-141 29
Jjenny.lundberg@hbjurholm.se

HJALPMEDEL | DIN VARDAG

Om du har ett problem till exempel att resa dig fran sittande eller
kanner dig vinglig nar du gar, sa kan sjukvarden i vissa fall hjalpa
dig.

Beroende pa vilket hjalpmedel du behdver galler olika saker.
Enklare hjalpmedel som inte kraver hembesok far du forskrivet
via din halsocentral. Kontakta din halsocentral for information
och forskrivning. Kommunen kan hjalpa dig om du inte tar dig till
halsocentralen, eller om utprovning kraver hembesok.

Nar du upptackt ett problem i din vardag som du misstéanker skulle
bli lattare med ett hjalpmedel goérs forst en beddomning ver ditt
behov av arbetsterapeut eller fysioterapeut. Darefter provas lamp-
ligt hjalpmedel ut och du far Iana dem sa lange du behdver. Vissa
hjalpmedel lanas gratis och andra hjalpmedel har en egenavgift.

Mindre hjalpmedel sa som griptang, forhojningsklossar, strumppa-
dragare och forhdjningsdynor ar egenansvar, men arbetsterapeut/
fysioterapeut kan radgoras vid inkop.

Hantering och aterlamning av hjalpmedel

Generellt kan man saga att dina hjalpmedel ska hanteras som
dina andra agodelar. Kortfattat innebar det att du ansvarar for att
vara radd om hjalpmedlet, samt anvanda, rengéra och férvara
hjalpmedilet enligt bruksanvisning.

Det ar ocksa viktigt att du Iamnar tillbaka de hjalpmedel som du
fatt forskrivet nar du inte langre har behov av dem.

Bjurholms kommun och Bjurholms héalsocentral hyr och kdper in
hjalpmedel fran regionens hjalpmedelsverksamhet, darfor ar det
viktigt att du Iamnar tillbaka dem sa att en annan person kan an-
vanda dem. Hjalpmedlen ska vara rengjorda nar de aterlamnas.

Kontaktuppgifter: Bjurholms rehab: arbetsterapeut,

0932-140 56, fysioterapeut 0932-141 95 — vardagar kl.08.00-
09.00.. Bjurholms hélsocentral, 090-785 44 41 vardagar kl.07.30-
14.23 — ateruppringning.




BJURHOLMS AMBASSADORER

Vi vill pa ett positivt satt visa upp var fantastiska kommun och
dess innevanare och lyfter darfér fram personer som lever, bor
och verkar i Bjurholms kommun eller som pa annat satt ar
goda representanter fér Bjurholm

Ambassadorer nr. 22 - Dick, Marie-Helene och Johanna
Olofsson, en sympatisk familj som lamnade Umea for ett
tryggt och aktivt liv i Bjurholm

Hur kom ni till Bjurholms kommun?

Det var av en slump som vi hamnade i Bjurholms kommun. Ar
2019 installerade Dick nya brandlarm pa kommunhuset under
nagra manader. Vid den tiden bodde vi i en lagenhet i Umea,
men visste redan da att vi ville bort fran stan. Dick ar ursprung-
ligen fran Tarnaby och Marie-Helene fran Grasmyr, sa bada
tva har rotterna pa landsbygden. Efter att de hittade ett hus pa
Hemnet, sa gick flyttlasset till Bjurholm varen 2020.

Beratta vad ni gor i Bjurholm till vardags och pa fritiden?
Till vardags jobbar Marie-Helene som springvikarie pa férskolan
Ornen och i Castorkdket just nu, innan dess hade hon ett fast
vikariat pa forskolan Ornen.

Dick jobbar at Eitech (snart Actemium) och utgar fran Umes3,
men ar mycket i Bjurholm, dar han for narvarande uppdaterar
larmsystem pa Castorskolan och andra kommunala fastigheter.
Han kan jobba delvis pa distans, men har heller inga problem att
pendla.

Pa sin fritid gillar familjen Olofsson att fiska, helst i insjoar.
Flytten till Bjurholm har 6ppnat upp for mer tid for fritidsaktivite-
ter. Jamfort med att bo i stan ar det latt och snabbt att ta sig ut i
naturen. Sedan sa umgas de med andra barnfamiljer, smareno-
verar huset allt eftersom och gor utflykter som famil].

Johanna gar forskoleklass. Hon gillar att leka med andra barn,
att rita, pyssla och ga pa gympa. Tillsammans med pappa Dick
besoker hon garna simhallen ndgon gang ocksa.

Vad ar/betyder Bjurholms kommun for er?

For oss betyder Bjurholm frihet, narhet till naturen och méjlig-
heter till ett rikt friluftsliv. Har kan Johanna leka ute med grann-
barnen utan storre foraldertillsyn, nagot som inte var mojligt i

var lagenhet i Umea. Det ar en trygghetsfaktor att man kanner
varandra har och sa finns det mesta vi behdver.

Vad onskar ni av Bjurholm om 10 ar?

Om tio ar hoppas vi att Bjurholm fortsatter att satsa pa ungdo-
mar, jobbméjligheter och inflyttning. Vi dnskar att kommunen inte
tappar gnistan och fortsatter att vara en plats dar manniskor trivs
och vill bo.

Kontaktperson: Claudia Wieczorek, néringslivsutvecklare,
0932-141 41, claudia.wieczorek@bjurholm.se

Vi onskar alla vara lasare en GOD JUL

och GOTT NYTT AR

Layout och tryck. ST Reklam & Tryck. www.tryckeriet.nu

BIBLIOTEKET

Bokklubb for ak 6-9

Vi ses varannan tisdag kl.15.30-16.30 med fdljande traffar kvar 3/12,
17/12. Alla ar valkomna, kom forbi pa en traff och titta om det ar nagot for
dig. Kontaktuppgifter for mer information:

Digitalhjalp

Ny tid pa torsdagar drop-in mellan kl.10.00-12.00. Fa hjalp med digitala/
tekniska fragor. Allt fran hur din mobil fungerar, nedladdning av appar och
soka information. Kontaktuppgifter: emma.fjellborg@bjurholm.se samt
0932-140 42.

Adventsmys pa biblioteket under lunchrasten
28/11 for alla, 5/12 for lagstadiet, 12/12 hogstadiet, 19/12 mellanstadiet.
Vi tittar pa julkalendern, pysslar och boktipsar.

Kontaktuppgifter: Emma Fjellborg, digital handledare/ldsfrémjare,
0932-140 42, emma.fiellborg@bjurholm.se

EVENEMANG

December

112 Skyltsondag — Traditionell skyltsondag med julmark-
nad och olika aktiviteter ”pa byn”, for mer info se aktivitets-
kalender pa kommunens webb.

Januari

211 Anhorigtraff i Ogen, kommunkontor kl.13.00-14.30.

Vi lar kédnna varandra, information om traffarna och dess upplagg.
Bistandshandlaggare informerar om vilket stéd kommunen kan
erbjuda. Vi bjuder pa fika! Meddela garna att du kommer 0932—140
12. Reservation for eventuella andringar av datum!

Februari

18/2 Anhorigtraff i Ogen, kommunkontor kl.13.00-14.30.
Oxytocin och beréring — Hur kan det hjalpa mig i min relation? Vi
bjuder pa fika! Meddela garna att du kommer 0932—140 12. Reser-
vation for eventuella andringar av datum!

Mars

18/3 Anhorigtraff i Ogen, kommunkontor kl.13.00-14.30.
Forandringen i relationen — nér min narstaende har ett omsorgsbe-
hov. Vi bjuder pa fika! Meddela garna att du kommer 0932—140 12.
Reservation for eventuella andringar av datum!

April

15/4 Anhorigtraff i Ogen, kommunkontor kl.13.00-14.30.
Flytten - Om fragan kring sarskilt boende. Vi bjuder pa fika! Med-
dela garna att du kommer 0932—140 12. Reservation for eventuella
andringar av datum!

Har du ett evenemang som du vill publicera i Kl skicka till tips@
bjurholm.se senast 2025-02-03 for publicering 2025-02-27.

Folj Bjurholms kommun pa Sociala medier: Instagram och
Facebook.

JULKLAPPSTIPS

| receptionen pa kommunkontoret
kan du kdpa jubileumsprodukter i
form av mugg (emalj) och bricka,

motivet ar designat

av Evelina Lindqvist.

Det finns aven en modell

av Bjurholmspladen som

man kan kopa.

Receptionen ar bemannad mandag-torsdag kl.08.00-16.00 fredag
08.00-15.00, lunchstangt kl.12.00-13.00.

Valkomna!



